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ایران  فوتبال پایه مقرراتبرنامه و از این که خوشحالم کنم، میآغاز  " بهتر یاندهیفوتبال و ساختن آ یتوسعه "سخنم را با عبارت 

 ینقش مهم هیپا فوتبال. داشته باشندرا امن  یفوتبال در فضا یباز یبرا ییهافرصتباید  ایراندر سراسر  جوانان شده است.تدوین 

کار  ،یاخلاق ورزشها باید به خوبی آن شود.ها در سنین کم آغاز میی آنفوتبال سفرداشته و پسران و دختران  یدر شروع باز

 یاد گیرند. یدیکل یهاارزشی را به عنوان و درستکار یگروه

پدران و مادران و  هاها، سازمانمیان باشگاه شایستهنحو  بهاین برنامه را  هاهای فوتبال استانهیاتکه  خواهیم بود مفتخر اریبس ما

 ت.اس این برنامه ء جدانشدنیجز یردمم یپشتوانه دارم اعتقادو  گذارندباشتراک  فوتبال آموزان به

 اینما بر  دیاست و تاک کشور ترین ورزشپرطرفدارچنان همفوتبال  .است فدراسیون فوتبالچشم انداز برای تضمین ابتکارات  نیا

بدون  به طور حتم رسیدن به اهدافو  میبه هدف خود هست دنیرس ریما در مسبا اجرای این برنامه  شود. تقویت هیپا فوتبالکه  است

 پذیر نخواهد بود.امکان وقفهبی یهاتلاشداشتن یک برنامه صحیح و 

 ی کردنباز. کنند یکنم که فوتبال بازیم قیها را تشوبچه شهیمن هم یلدل نیهم به است یحیتفر تیفعال کی هیفوتبال پا ،یبرخ یبرا

 است یمدرسه زندگ فوتبال دهد. به طور خلاصه،یم شیرا افزا اقیاشت و بخشدیها را بهبود مآن یکودکان و هوش باز یهاکیتکن

 د.همه خواهد بو یندهیآ یتوسعه یبراخوب  یراهنمابرای فوتبال پایه و یک  یابزار عال کی مقررات نیمطمئن هستم که ا من

  ،یارزش ورزش  بدون در نظر گرفتنرا    ه یفوتبال پا  مااست.  امن و لذت بخش یطیدر مح یباز یفرصت برا جادیاشامل  فوتبال جیترو

 . میکنیمترویج   یآموزش یایمزاو  یبهداشت ،یاجتماع ،یشناختروان بهبود مسائل  یبرا

 درکنار تاتبدیل شده  کشورفوتبال ی و تقویت آینده هااستعدادرشد  یبرا استواربه ایجاد یک پایگاه  مقرراتبرنامه و این  دوارمیام

 باشد.ی فوتبال ی مسابقههاییبایز بیش از پیش یارتقا یفوتبال برا یخانواده تمامالهام بخش  ه،یفوتبال پا جیترو

 .سپاس گزارم نهیزم نیاز مشارکت شما در ا شیشاپیپ

  مهدی تاج                                                                       

 رئیس فدراسیون فوتبال جمهوری اسلامی ایران
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 :اندگفته شده استفاده شده  نیواژگان زیر در مع

• FIFA :فدراسیون بین المللی فوتبال. 

• AFC  :کنفدراسیون فوتبال آسیا. 

• IRIFF: فدراسیون فوتبال جمهوری اسلامی ایران. 

• Workshop: .کارگاه آموزشی  

• Match:  ای شامل دو تیم. مسابقه 

• Round: ها.ها و یا جشنواره ای از مسابقات، رقابت دور یا مرحله 

• Pitch: .زمین برای برگزاری مسابقه 

• Elite:  .نخبه 

• Pro .پیشرفته : 

• MFIF: .فدراسیون بین المللی مینی فوتبال 

 گردد.سال برگزار می 12الی  6های پایه بازی و آموزش تیممسابقه، مراسم و رویدادی که برای  (:Festivalجشنواره ) •

 ض،یو بدون تبع کنانیباز یو جسمان یفن یهاییبدون در نظر گرفتن سطح توانا ،یارحرفهیفوتبال غ (:Grassrootsگرسروتز ) •

 است. در هر مکان لیورزش و تحص ح،یتفر ،یسلامت شکسوتان،یپ ن،یکودکان، جوانان، آماتورها، جانبازان و معلول یبرا

و مقرراتی برای حفاظت از کودکان در مقابل هرگونه تهدید،  برنامه (:Children Safeguardingحفاظت از کودکان ) •

 سوء استفاده احتمالی و خطرات ناشی از آن است.

 . کنفدراسیون مربوطه  فدراسیون: یک فدراسیون فوتبال به رسمیت شناخته شده توسط فیفا و  •

 گردد.است که توسط مجمع عمومی فدراسیون انتخاب می فدراسیون فوتبال اجراییبالاترین رکن ی فدراسیون: هیات رئیسه •

ی به حقوق تیشخص یو دارا یردولتیغ ،یرانتفاعیغ یاموسسهکه به صورت    وابسته به فدراسیون استسازمانی   فوتبال: هیات •

 شود.ثبت رسیده و مستقل اداره می

 .در مسابقات دارد میت کیحداقل و شناخته شده تیرسمبه که  ونیعضو فدراس کی باشگاه: •

 .ایران ثبت شده است اسلامیکه توسط فدراسیون فوتبال جمهوری  ، فوتسال و فوتبال ساحلیبازیکن: یک بازیکن فوتبال •

ایران پذیرفته   اسلامی: یک شخص حقوقی که توسط مجمع عمومی به عضویت فدراسیون فوتبال جمهوری  فدراسیون عضو •

   .شده است
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 گردد.سال برگزار می 12الی  6هایی که به صورت منظم و هر هفته برای بازیکنان جشنواره های فوتبالی:جمعه •

و اجرای آن به فدراسیون فوتبال    فوتبال پایه ی  درخواست خود را برای پیوستن به برنامه شخص حقوقی که    یک   برنامه:  عضو •

  جمهوری اسلامی ایران ارسال کرده و پذیرفته شده است.

 MFIF ون،یفدراس نیا یاز فوتبال و عدم پوشش فوتبال با تعداد نفرات کمتر از سو تیگسترش و حما یبرا فایف مینی فوتبال: •

 یو رسم یالمللنیب نیقوان مشخص کردنشد تا با  سیچک تأس یمستقل در جمهور ونیفدراس کیبه صورت  2008در سال 

 یلینداشت خ فایبا ف یتداخل ونیفدراس نیا یهاتیکه فعال این لیبا تعداد نفرات کمتر مسابقه برگزار کند. به دل ،فوتبال یبه باز

کشور در  60درآمده و  ونیفدراس نیا تیکشور جهان به عضو 80فوتبال مواجه شد و تاکنون  یاهال تیزود با استقبال اکثر

نفره در سراسر  8و  7، 6، 5 یهامیفوتبال در قالب ت ینیهستند. مسابقات م ونیفدراس نیبه ا وستنیپ ندیکردن فرا یحال سپر

 .شودیباز برگزار م یفضا ایدر داخل سالن  یعیطب ایو  یچمن مصنوع یجهان بر رو

 نگیکوچک و پارک یهانیزم ها،ابانیباز مانند خ یدر فضا یشهر یهاطیاز انواع فوتبال است که در مح یکی فوتبال خیابانی: •

 یپرچم، نقطه ،یگذارنشانه ن،یزم یاندازهفوتبال مانند  یرسم یباز کی نیاست و از قوان یررسمیغ یباز نی. اشودیم یباز

و وجود دو  میبودن تعداد نفرات هر دو ت یمثل مساو یطیاما شرا کند؛ینم یرویداورها پکرنر، تعداد نفرات، داور و کمک

 دروازه لازم است.
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 :رانیا فوتبال پایه یفلسفه

  یبزرگ  یهان انسا  د یبا  همگی  شوند اما  یبزرگ  کنانی باز  ست یهستند قرار ن  نیکه در حال آموزش و تمر  یکنانیبازی  همه  •

 ، جامعه شوند یبرا

 ، به فوتبال است ی و علاقمند  شتریب  یزه یانگ جادیا  یبرا  کنانیباز ق یبر تشو دیتاک  •

 ، است یمیت یو بعد توسعه  کنانیباز یفرد یتوسعه  یاصل تی اولو •

 ،ضی برابر و بدون تبع ط یها در شرابچه  ی برا ی باز طی شرا فرصت و جادیا •

 ، گرانیشوند نه با دیم سه یبا خودشان مقا کنانیباز •

 ، سالم یبهبود ارتباطات و سبک زندگ ی برا اقیاشت  جادیا •

 و   .است یجوانمردانه از اصول اصل ی و باز ی، انضباط، تعادل روحیاحترام، قدرشناس •

 .کنانیو توسعه باز شرفتیامن = پ  ط یآموزش + لذت بردن + مح ح یمناسب + اصول صح ناتیتمر •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی راهبردی و عملیاتی برنامه

03 

  



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

مه
رنا

ب
 ی

رد
اهب

ر
 ی

عمل
و 

 یاتی

 تعریف: (1

فوتبال    های پسران و دختران را با مهارت   که   ن یامر علاوه بر ا ن ی. ای استونیاهداف هر فدراس  نیتراز مهم  ی کی  ه یفوتبال پا  یهتوسع

جوانان  و مسابقات فوتبال نهفته به    ناتیرعادلانه، رقابت و تعهد را که درون تم  یاحترام، باز  ،یمانند دوست  هاییشارز  سازد،ی آشنا م

فوتبال در جهان   ینده یآ ن یکه در تضم ی ریتاث ل یدله جوانان، بنوآموزش کودکان و  یرو ژه یو تمرکز دهد.آموزش می و نوجوانان 

 . برخوردار است ییبالا  تیاز اهم  فایدارد، نزد ف

نمودن آن در سرتاسر جهان اقدام به    رگیهمه   نیچنو هم  هیپا  هایهدفمند فوتبال در رده ی  ارتقا  ی فوتبال در راستا  ی جهان  ونیفدراس

سال   12تا    6  نیپسران و دختران سن  داریپا  یاز توسعه   نانیبرنامه، اطم  ن ای  مدتنموده است. هدف بلند  فوتبال پایه  یبرنامه  یطراح

  ت یمامور  هیان یمفهوم در قلب ب  نیکه ا  است،  "یباز  یتوسعه"خود    تیمامور  یه یانیب  یدر اجرا  فایف  یاز سه ستون اصل  یکی.  است

  ن ی. بهترشوداز مردم تا آنجا که ممکن است شناخته    یادیتعداد ز  یله یوسه  فوتبال ب  د یاجازه بده"نهفته است:    زین  فوتبال پایه  یبرنامه

باز رنگ پوست،    ، یبدن  تیوضع  ت، یبه فوتبال بدون توجه به سن، جنس   یفراهم کردن دسترس  ش،در ورز  د یجد  کنان یراه جذب 

و صد البته لذت    یانسان  هایارزش   گذاری  تبادل و اشتراک  یو حام   استهمه    یفوتبال برا  یبه معن  فوتبال پایه.  "استنژاد    ایمذهب  

 فوتبال است.  زانگی شگفت ی بردن از باز

از ورزش،    افتهیسازمان  ینیتمر  گرید  یبرخ  یکه برا  یمتمرکز است، در حال  یحیتفر  هایتیفعال  یتنها بر رو   پایه  الفوتب  یبرخ  یبرا

تر از همه،  است. مهم  یریادگ یروش    نیکردن بهتر  یمدرسه است. باز  ایباشگاه    کیو مسابقات در چهارچوب    ناتیبه همراه تمر

  یباز  ق یاز طر  یریادگ یهستند. مفهوم    فوتبال پایه   ی عناصر ضرور  ح یو تفر  ی میت  یه ی روح  ت،داشته باشند. ارتباطا  حیتفر  د یکودکان با

  نده یمتصل به آ  یندیفرا  جادیکمک به جوانان و ا  یبرا  ژه یو  یکردیرو  شود،یم  تیهدای / معلم  مرب  کی  یله یوسه  که ب  یدر حال

 کرده است.  یطراح

برنامه    ن یا  نیچن. هم دهدیارائه م   یخاص  رساختیبه ز  ازیو ن  ضیتبع  بدونفوتبال،    ی به هرکس فرصت باز  فا یف  فوتبال پایه   یبرنامه

نفعان  یتمام ذ  با  هاون یفدراس  کیبه منظور تعامل نزد  فوتبال پایه  یباشد. برنامه   ون یو ابتکارات فدراس  هاتیفعال  یکننده   لیتکم  تواندیم

 . شده است میترس( ره غی و  مدارس  ها،انجمن ،دولتیریغ  هایسازمان ها،در آموزش )دولت 

پایه   های برنامه حرفه  ی برا  فوتبال  هم  یاتیح  یانیجر  ،یافوتبال  و  آ  ه یپا  نیچناست  اساس  م  نده یو  فراهم  بازکندیرا  کردن    ی. 

  مفهوم   .کندی م  فایفوتبال ا  یساز  یافه و حر  یساز  ی تجار  ی را در توسعه  ینقش مهم  تیحما  یبرا  ان یحام  اقیجوان و اشت  ی استعدادها

به اشتراک  تبادل و  از  که    یمردم   یا. برنامه میاوریفوتبال گرد هم ب  قیرا از طر  یادیاست که تا حد امکان افراد ز  ن یبرنامه ا  نیا  یدیکل

 کند.  یم جیرا ترو فوتبال  زیکند و البته لذت انجام ورزش شگفت انگیم  تیحما یانسان یهاارزش  یگذار

 ی و سرگرم  یمیت  ه ی روابط، روح  ه یفوتبال پا  ی ضرور  عناصر   لذت ببرند.  د یتر از همه، جوانان بااست. مهم  ی ریادگی  له یوس  ن یبهتر  یباز

به جوانان و    ی ابیدست  ی است که برا  ی خاص  کردیشود، رویم  تی هدا  یکه توسط مرب  یدر حال  یباز   ق یاز طر  یریادگ ی  مفهوم  است.

  ات یبه خصوص  شه یباشد و هم  زه یعارضه، پرشور و با انگ   یب  ا،یپو  د یبا  یشده است. مرب  یطراح  نده یاتصال به آ  ی برا  ی ندیفرآ  جادیا

  یحیتفر  تیفعال  نیتر  یاصل  فوتبال   .ستندین  یاتورینیفقط بزرگسالان م  کودکان  کودکان احترام بگذارد.  ینو روا  یکیولوژیزیف  ،یجسم

 . است یعال لهیوس کی و  یاجتماع یکپارچگی یبرا ییابزار استثنا کی ن یاز کودکان در سراسر جهان است. ا یشمار  یتعداد ب

 

   . باید باشد  همه جادر  همه است و  یفوتبال برا  ، فوتبال پایه
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 مهم است؟  کشورفوتبال  یبراآن  این برنامه و مقرراتچرا  (2

  فه یوظ  کیها  بهبود آموزش آنو  تعداد    شیافزا،  برجسته شده   مقرراتدر    نیداوطلبان و والد  ه،یپا  انیمرب  ینقش اساس •

 فدراسیون فوتبال و اعضای آن است. یبرا یاتیح

به    این مقرراتدارد و    ی بستگ  ها تعداد باشگاه مشارکت  و    ه ی پا  یهای باز  یبه توسعه  یادیتا حد ز  کشور رشد فوتبال در   •

 شود. یدر نظر گرفته م  ی گذار هیسرما شیو افزا شتری مشارکت ب ترغیب  یبرا  یعنوان ابزار

این  شناسد و از  یم  تیبه رسم  یو اجتماع  یورزش  دیدگاه را از    هیپا  یهای، ارزش بازخود  در چشم اندازفدراسیون فوتبال   •

 فوتبال استفاده خواهد کرد. شتریب  یتوسعه جهتخود  اعضای با   یهمکار  یبرا  آن مقرراتبرنامه و 

 کند.فراهم  یمردم  یتوسعه   شتریب  یهاتلاش یرا برا نه یزم تا کندیم ن ییرا تع یدیکل یارهایو مع یاساس  نی، قوانمقررات •

  ک یبرتر به عنوان    کنانیباز  یکه توسعه  یخواهد بود، در حال  یک اصل بنیادی  مقرراتدر    "همه  یفوتبال برا"  کردیرو •

 شود.ی نخبه در نظر گرفته م کنانیباز یتوسعهبرای  یمحصول جانب

  ان،یمرب  کنان،یهواداران، باز   ی نسل بعد  جریان  نیا   رایخواهد بود، ز  تی در اولو  فوتبال   ی به بازی همیشگی  پرورش علاقه  •

 خواهد کرد. د یرا تول ره یو غ  ران یداوران، مد

  ی و توسعه  جیدر ترو  شانیهاتلاش   ل یبه دلاعضا توسط فدراسیون    د، ییابزار تا  ک یبه عنوان    مقرراتاین برنامه و  با استفاده از   •

 شوند. یشناخته م به رسمیت   هیپا  یهایباز

با    یمردم  یهایکند تا از باز   قیرا تشو  یاسیس  یو نهادها   ی تجاریکسب و کارها  آن   مقرراتبرنامه و  امید است این   •

 کنند.  تیحما غیره،و  یغاتیتبل ی دادهای رو زات،یتجه ،یمال تیبودجه، حما ،بیشتر لاتی تسه یارائه

 

 :فوتبال پایه یدیاصول کل (3

 ، را دارد یفرصت باز یهرکس (3.1

 است،   تیدر اولو یو سلامت  تیامن (3.2

 جوانمردانه و احترام به طرف مقابل، یباز (3.3

 همه و در هر مکان،  یبرا  فوتبال (3.4

 ها، و مهارت یو توسعه  یمیکار ت ارتباط، (3.5

 .زیانگ  جان یساده و ه ا،یپو یاجرا (3.6
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 :فوتبال یطبقه 3 هرم (4

 

 
 

   

 هابهترین  همه  یبرا

 های سطح بالا رقابت بالا مشارکت

 ای / ملیحرفه ای منطقه /  ایمحله

 هاتخصصی / برگزیده  ی عموم

 ای و رقابت سطح بالا حرفه ح یتفربرای 

 

 :  برنامه  چشم انداز (5

 .ایدر آس  ین فدراسیون جهت کسب عنوان برتر فوتبال پایه یهابرنامه  یتوسعه (5.1

 :  برنامه تی مأمور (6

 . امن و لذت بخش یطیدر مح کنانی و باز انیمرب شیافزا  ،یفرصت باز  جادیبا ا فوتبال پایه  یتوسعه و  رشد (6.1

 : برنامه یهاارزش (7

 .یزندگ یهامهارت ی و و روان ی، روحیجسم  سلامت سالم، یزندگ سبک  از تیحما: شامل سلامت یحوزه  (7.1

 حل مشکلات و دانش و احترام.  ییارزش، توانا لات، یآموزش: شامل تحص یحوزه  (7.2

ها  و روابط دوستانه، حفاظت از حقوق انسان   یکپارچگی  جاد یا  ،یتیشخص   یها: شامل کسب مهارتیاجتماع  یحوزه  (7.3

   نوجوانان. ژه یبه و
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 مسابقه.  یکیو تاکت  یکیتکن ی آگاه ،یفوتبال یها: شامل ورزش، مهارتیورزش یحوزه  (7.4

 . و  یدولت ت یو حما ی گذار هیسرما لات،ی تسه  ی: شامل ارائهیاسیس یحوزه  (7.5

 .یتجار یشرکا  تی و فعال غاتیتبل  یفضا دادها، ی رو شی: شامل افزایتجار یحوزه  (7.6

 :فوتبال پایهمختلف  یهابخش (8

 

 : برنامه کلی اهداف (9

   ،هاو در نظر گرفتن توانایی ضیبدون تبع کنان یباز یی همه سالم، شاد و مفرح برا  یطیمح جادیا (9.1

 هستند،   تیدر اولو  شهیهم کنان یکه باز ن ینشان دادن ا (9.2

 که فوتبال در همه جا قابل دسترس است،  ن یدادن ا نشان (9.3

 سطوح فوتبال،  یعلاقمندان در همه  شیافزا (9.4

 جوانمردانه،  یاصول باز ت یو رعا های باز شیافزا (9.5

 سالم، یاز سبک زندگ تیاز کودکان و حما حفاظت (9.6

 سطوح فوتبال، یتمام یرشد و توسعه  یبرا ی بخش الهام  (9.7

 ه، یپا ان یمرب تی و ترب ییشناسا (9.8

 حضور داوطلبانه علاقمندان، شیافزا (9.9

 کنندگان، و  تیها و حمابا دولت، سازمان یتعامل و همکار جادیا (9.10

 هامهارت  یو توسعه  یمیروابط، کار ت شیافرا (9.11

 :برنامه یاتیاهداف عمل (10

 ( سال 2الی  1) کوتاه مدت (10.1

 سال(  4 یال 2مدت ) انیم (10.2

 سال(  4از  ش یمدت )ب بلند (10.3

 

فوتبال پایه

سال12زیر 
مدارس 
فوتبال

فوتبال 
خیابانی

فوتسال و 
یفوتبال ساحل

المینی فوتب
جانبازان و 

معلولین
انپیشکسوت سال35-45
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 :(سال 2تا  1) برنامهمدت  کوتاه اهداف عملیاتی (11

  ،استان  10)دختران و پسران( در  فوتبال پایهبخش  / دپارتمان ی راه انداز (11.1

 کشور،  فوتبال پایه فعال در  ییو کادر اجرا یمرب کن،یباز 80000ثبت اطلاعات تعداد  (11.2

 ، فوتبال پایهفعال در  کنانیو باز  انیمرب ن،یمدرس ران،یمد یژه یو یآموزش  یدوره  50حداقل  یبرگزار (11.3

 استان،  15بخش حفاظت از کودکان در  ی انداز راه  (11.4

 (، یفوتبال ی هابا نام )جمعه یها به صورت هفتگدر استان یشهرستان وال یفست یبرگزار (11.5

 استان، 15ها در مناطق استان  وال یفست یبرگزار (11.6

 استان،  15در  سال(  12الی  7) مسابقات فوتبال  یبرگزار یاجرا (11.7

 استان، 15در  یفوتبال، فوتسال و فوتبال ساحل وال یفست یبرگزار (11.8

 استان،  15در  فوتبالین یمسابقات م یدر برگزار مشارکت (11.9

 استان،  15در   یابانیمسابقات فوتبال خ یدر برگزار مشارکت (11.10

 استان،  15در  ن یو معلول  شکسوتانیمسابقات پ  یدر برگزار مشارکت (11.11

 استان، 15سال در  35-45مسابقات  یدر برگزار مشارکت (11.12

 استان،  20در  فوتبال پایه روز  جشن  یسالانه  یبرگزار (11.13

 کشور، و  یو حام فوتبال پایه ریفوتبال برتر، مد اتیه ان،یمرب نیو برتر  رانیسف انهیسال یمعرف  (11.14

 ها در سال دوم، استان  فوتبال پایه رانیبا مد ناریسم یبرگزار (11.15

 :(سال 4تا  2) برنامهمدت   انیم اهداف عملیاتی (12

  ،استان  32)دختران و پسران( در  فوتبال پایهبخش  / دپارتمان ی راه انداز (12.1

 کشور،  فوتبال پایهفعال در  ییو کادر اجرا یمرب کن،یباز 150000ثبت اطلاعات  (12.2

 ، فوتبال پایهفعال  کنانیو باز انیمرب ن،یمدرس ران،یمد یژه یو ی آموزش و بازآموز یدوره  200حداقل  یبرگزار (12.3

 استان،  32بخش حفاظت از کودکان در  ی انداز راه  (12.4

 استان،  25( در یفوتبال  یهابا نام )جمعه  یبه صورت هفتگ یشهرستان وال یفست یبرگزار (12.5

 استان، 25ها در مناطق استان  وال یفست یبرگزار (12.6

 استان،  32در  سال( 12الی  7)  مسابقات فوتبال یبرگزار (12.7

 استان، 30در  یفوتسال و فوتبال ساحل وال یفست یبرگزار (12.8

 استان،  20در  فوتبالین یمسابقات م یدر برگزار مشارکت (12.9

 استان،  20در   یابانیمسابقات فوتبال خ یدر برگزار مشارکت (12.10

 استان،  20در  ن یو معلول  شکسوتانیمسابقات پ  یدر برگزار مشارکت (12.11

 استان، 20سال در  35-45مسابقات  یدر برگزار مشارکت (12.12
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 ، و استان  32در  فوتبال پایهروز  سالانه جشن  یبرگزار (12.13

 . هانیبرتر یانه یجشن سال یبرگزار (12.14

 :سال( 4)بیش از  برنامه مدت  بلند اهداف عملیاتی (13

 ، رانیا فوتبال پایه   یساله به منظور رشد و توسعه 4 یبینی شده های پیش مأموریت پایان (13.1

 در سراسر کشور، فوتبال پایه  یاتوسعه  ی هاو برنامه  های علاقمند شیارتقا و افزا (13.2

 ها،استان ی)دختران و پسران( در تمام  فوتبال پایهبخش  / دپارتمان یهات یفعال یو توسعه  یبازنگر (13.3

 کشور،  فوتبال پایهفعال در  ییو کادر اجرا یمرب کن،یباز 300000اطلاعات  ثبت  (13.4

 ، فوتبال پایهفعال در    کنانیو باز  انیمرب  ن،یمدرس  ران،یمد  یژه یو  یو بازآموز  یآموزش  یدوره   400حداقل    یبرگزار (13.5

 کشور،  یهاباشگاه  یمسئول در همه  کیحضور  اجباربخش حفاظت از کودکان و   یهات یفعال یتوسعه (13.6

 ها،استان ی( در تمامی فوتبال یهابا نام )جمعه  یها به صورت هفتگاستان  وال یفست یبرگزار (13.7

 مناطق استان در تمام کشور، وال یفست یبرگزار (13.8

 ، یو کشور یامنطقه  سال( 12الی  7)  مسابقات فوتبال یبرگزار (13.9

 کشور، یمل /یامنطقه یفوتسال و فوتبال ساحل وال یفست یبرگزار (13.10

 سراسر کشور، فوتبالین یمسابقات م یدر برگزار مشارکت (13.11

 سراسر کشور، یابانیمسابقات فوتبال خ یدر برگزار مشارکت (13.12

 سراسر کشور، ن یو معلول  شکسوتانیمسابقات پ  یدر برگزار مشارکت (13.13

 سال سراسر کشور،  35-45مسابقات  یدر برگزار مشارکت (13.14

 ، و  فوتبال پایهروز  یمل جشن  یسالانه  یبرگزار (13.15

 هان یجشن برتر یبرگزار (13.16

 ی برنامه: هامأموریت یابی ارز (14

توسط    یابیارزش  هایفرم  و   کشور  فوتبال   مدارس  ینامه آئین   بر اساسها  باشگاه   ییاجرا  کادر  و  انیمرب  عملکرد  یابیارز (14.1

   ، فوتبال ونیو فدراس هاهای فوتبال استان ت اهی نیناظر

 فوتبال،  ونیفوتبال استان و فدراس یهاات یه نیها توسط ناظرمسابقات باشگاه  یابیارز (14.2

 مقررات، ن یکشور بر اساس ا  یو استان یشهرستان یهاوال یفست یبرگزار یو نظارت بر نحوه  یابیارز (14.3

 فوتبال، و  ون یفدراس نیتوسط ناظر  یابیارز نمودارها بر اساس  استان فوتبال پایه عملکرد بخش  یابیارز (14.4

 .یکشور  یدر سامانه  سال(  12الی  7) و نظارت بر ثبت فوتبال آموزان یابیارز (14.5
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 :)سالانه(برنامه  یهانی برتر یمعرف  و انتخاب (15

 ، ها()از بین استان  و کشوری  ها()از بین شهرستان   در دو بخش استانیبرنامه  یاجرا در هیات فوتبال  نیبرترمعرفی  (13.1

 ها(، استان  نی)از ب   یها( و کشورشهرستان  نی)از ب  یبرنامه در دو بخش استان یاجراکننده  ریرهبر و مد نیبرتر یمعرف  (13.2

 ، یو کشور یبرنامه در دو بخش استان یو اجرا  تیفعال یباشگاه در حوزه  نیبرتر یمعرف  (13.3

 و  ، یوکشور یدر دو بخش استان فوتبالی نیو م یفوتبال، فوتسال، فوتبال ساحل یمرب نیبرتر (13.4

 . یو کشور  یبرنامه در دو بخش استان ی اجرا یبرا  انیاز حام یقدردان (13.5
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 : فدراسیون فوتبالحقوق  - 1 یماده

 برخوردار است:  ریاز حقوق ز مقررات بر حاکم ئتیبه عنوان هفدراسیون فوتبال  (1.1

 ، مقررات برنامه و  ینظارت بر اجرا (1.1.1

 ، فوتبال پایه یبرنامه  ینیبازب ای ییراهنما ،یابیارز  یانتصاب اعضاء و افراد برا (1.1.2

 ، های مربوطهو دستورالعمل عنوان شده در مقررات یارهایکاهش مع ای شیافزا (1.1.3

مقررات   نیکه در صورت نقض ا  یهر اقدام  ایشده در مقررات    نییبه اهداف تع  یابیدست  ی که برا  یمیهر تصم  اتخاذ (1.1.4

 و  ؛ داده شود صی از اعضاء مناسب تشخ یکیتوسط 

شخص    ای از اعضا    کی  چیبه ه  که  خاص  یهانامهتوافق   ایمقررات و/  نیگونه حقوق و منافع مالکانه مرتبط با ا  هر (1.1.5

 فوتبال تعلق دارد.  ونیآن به فدراس تمامثالث اعطا نشده است و 

 

 فدراسیون فوتبال: فی وظا - 2 یماده

 را بر عهده دارد: ریز فیوظا مقررات بر حاکم ئتیبه عنوان هفدراسیون فوتبال           ( 2.1

 ،مقرراتاین مطابق با  آن اعضاء و  فوتبال پایهمدیران و مربیان  ی برا و ارتقا  یآموزش یهادوره  یسازمانده (2.1.1

 ،  فوتبال پایه  یهابرنامه  شتریب یتوسعه برای  یریگیپ (2.1.2

 ،مقررات برنامه و  یاجراراستای اعضاء در  یاز همه  تیحما (2.1.3

 ، بازخورد افتیدر مورد اخبار و تحولات و دری برنامه  از اعضا  کیارتباط منظم با هر  یبرقرار (2.1.4

 ، و مقرراتدر چهارچوب  ی برنامهاز اعضا کیخود و حقوق هر   فیوظا  بهاحترام  (2.1.5

 به روز رسانی و تطبیق مقررات مربوط و اعمال آن نسبت به اشخاص مسئول این دستورالعمل.  (2.1.6

 

 : فدراسیونی اعضاحقوق  - 3 یماده

 است:  ریحقوق ز یدارا فدراسیون فوتبالهر عضو            (3.1

 ، ی فدراسیونو اخذ تاییدیه  فوتبال پایه ی ارسال درخواست آغاز عضویت در برنامه  (3.1.1

 ، ونیفدراس د ییدر سطح مورد تاپس از عضویت رسمی در برنامه خود  فوتبال پایه  یبرنامه  یاجرا (3.1.2

فدراس  درخواست (3.1.3 تا  ون، یاز  از  ماه پس  )حداقل شش  هر زمان  ارزیقبل  درخواست  د ییدر    ی برنامه  یابی(، جهت 

 ، ارتقاء به سطح بالاتر  یخود برا فوتبال پایه 

  ی ارهایاز مع  کیعدم تحقق هر  ناشی از  سه ماه پس از کاهش رتبه  ،  ونیمجدد به فدراس  یابیدرخواست ارز  ارسال (3.1.4

 و  ، تیوضع یابیباز  ی، برای سطح خودبرنامه  یدیکل

 . فوتبال ونیفدراس یدر هر زمان با اطلاع کتب فوتبال پایه  یدر برنامه  تیبه عضو پایان بخشیدن (3.1.5
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 : اعضای فدراسیون پس از عضویت در برنامه فی وظا - 4 یماده

 :است فی وظادارای  ، برنامه توسط فدراسیون تایید شده باشد  این  فدراسیون که عضویت او درهر عضو           ( 4.1

 داشتن برنامه برای جریان و تقویت فوتبال پایه،  (4.1.1

 ،  فوتبال پایهی برنامه  یتوسعه (4.1.2

 ،شرکت کنندگان در برنامه  یمقررات حفاظت از کودکان و احترام به همه  تیرعا (4.1.3

 ،آن یو در صورت امکان، بهبود و توسعه   ونیفدراس د ییخود در سطح مورد تا فوتبال پایه  یبر برنامه  نظارت (4.1.4

 ،ونیفدراس د ییدر قالب مورد تا ونیفدراس یبرا  فوتبال پایه یهااطلاعات و داده  ی ثبت و نگهدار  ،یآور جمع (4.1.5

 ، فوتبال ونیبه فدراس ازیمورد ن یهااطلاعات و داده  ارسال (4.1.6

 ، ونیاز فدراس یمربوطه و با مجوز کتب فوتبال مطابق با مقررات  ونیو فدراس  ، از برند  استفاده  (4.1.7

 و  ،و مقررات ن یدر چهارچوب قوان فوتبال پایه  یبه اهداف برنامه یابیدست ل یو تسه کمک (4.1.8

مرتبط    نیقوان  ریمقررات و سا  نیگونه که در افوتبال همان   ونیخود و احترام به حقوق فدراس  فیبه وظا  عمل (4.1.9

 .دیاخذ نما نه یزم نیفوتبال در ا ونیکه فدراس یمیهر تصم  ایشده و  فیتعر
 

 : دی تمداعتبار و  - 5 یماده

و تصویب   مورد ارزیابی باید سال است و پس از آن برای تمدید،  چهارهای آن و پیوست مقرراتبرنامه، مدت اعتبار این   (  5.1 

 قرار گیرد. دوباره 
 

 نظارت و اجرا:   – 6 یادهم

برای    فوتبال پایه واحد  ، سازمان اداری فدراسیون موظف است در اسرع وقت نسبت به ایجاد    فوتبال پایه برابر مقررات   (6.1

 ی برنامه اقدام نماید. اعضادر مورد  یریگمیو تصم یابی، ارزییاجراانجام وظایف 

 . نمایدارسال  ی و توسعهفن یته یکم را به ماتیتصم یتمام ین مقررات یک نسخه از اباید در چهارچوب   فوتبال پایهواحد  (6.2

بوده و در اردیبهشت    این برنامههای آماری و بازخورد کلی اجرای  ه تحلیل دادمسئول  ی فدراسیون ی و توسعه فن  یتهیکم (6.3

 ی فدراسیون ارائه نماید.ماه هر سال باید گزارش خود را به هیات رئیسه 

ی پیگیری امور  وظیفه  کارمنداناست که هر کدام از  کارمندشامل یک رئیس )رئیس دپارتمان( و چند  فوتبال پایهواحد  (6.4

 را دارند.   فوتبال پایهمربوط به یک بخش از 

 :الزامات  – 7 یماده

و   (7.1 برنامه اعضا هر یک  فدراسیون فوتبال  برنامه   افراد مسئول   د یبا  ی  از  پایه ی  در هر بخش    را جهت مدیریت بهتر  فوتبال 

 به طرف مقابل اطلاع داده شود.  ریبدون تاخ دیپرسنل با ریی هر گونه تغبنابراین کنند.  ییشناسا

 کنند.آگاه    فوتبال پایهی  در برنامه   راتییتغو  موظفند طرف مقابل را از هرگونه تحولات    ی برنامه فدراسیون فوتبال و اعضا (7.2

خاص،    طیشود. در شرا  ت یرعافدراسیون    دیی تا  ی( برا یو برنز  ای ، نقره ییدر هر سطح )طلا  دیبا یدیکل  هایاریمع  تمامی (7.3

  ای  ریخأممکن است با تفدراسیون فوتبال  شوند،    یا اجرایی  برآورده   فوریبه صورت  نتوانند    یدیکل  اریچند مع  ای  کیاگر  

   .نمایدموافقت  معیار آن  تیمعاف
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  :اختلافرسیدگی به  – 8 یماده

 کشور جمهوری اسلامی ایران است. هنجارهای رسمی و  ی فدراسیون فوتبال و قوانین آمرهء نامه اساستابع  مقررات نیا (8.1

به صورت خودکار    برنامه  یاعضا  تمامی (8.2 م با عضویت خود،  ناشیموافقت  با  یا    یکنند که هرگونه اختلاف  این  مرتبط 

 حل و فصل شود. رکن ذیصلاح آن توسط و   ی فدراسیون فوتبالنامه مطابق با مقررات مربوطه در اساس دیبا، مقررات

ا  ی انضباط  هایم اقدا  تمامی (8.3 با  با  ن یدر رابطه  ،  یانضباط  مقررات  ، فوتبال  ون یفدراس  یفعل  ینامهمطابق با اساس  دی مقررات 

 فوتبال انجام شود. فدراسیون  یهانامه مقررات و بخش  دیگراخلاق و 

 حل و فصل شود.  مقررات قضایی آن رکنتوسط  دی با هر عضو یداخلی هامربوط به برنامه  هایاختلاف  (8.4

 

 ها: و هزینه ، عوارضاتیمال - 9 یماده

با اجرا  یهانه یهز  ریها، عوارض و ساات یمال  تمامپرداخت    برنامه مسئول   یاعضا (9.1 برنامه و    یقابل پرداخت در رابطه  این 

 هستند. استان(   –ی فعالیت مثال: شهرستان )حوزه   خود در قلمروآن  مقررات

که به    یدر قلمرو خود هستند، مگر در موارد  مقررات  ی مربوط به اجرا  یهانه یهز  تمامیمسئول پرداخت    ی برنامه اعضا (9.2

 مقررات مشخص شده باشد.  ن یصراحت در ا

 طه باشد.استانداردهای مربوبا رعایت    یو مبادلات پول یبانکمنطبق با قوانین و مقررات  بایستمی موارد مالی یتمام (9.3

یا  فدراسیون فوتبال می (9.4 برنامه، کمک هزینه   تمامیتواند جهت اجرای بخشی  نامه فرایند  با رعایت آئین  ی مالی و  ای را 

های  های هزینه حسابصورت  تمامیمعاملاتی فدراسیون به عضو برنامه پرداخت نماید. در این صورت عضو برنامه باید  

 انجام شده را همراه با مستندات لازم ارایه نماید. 

 

 : غرامت – 10 یماده

و    ندگان ی، نماهاته یکم  ی افسران، اعضا  متحملگونه غرامت یا بار مالی  اطمینان حاصل نمایند که هیچ   باید  ی برنامه اعضا  (10.1

شامل زمانی که عضو    موضوع. این  ، نشودباشدآن  مقررات  برنامه و  اجرای این  از    یناش   که  فدراسیون فوتبال کارمندان  

 شود.نیز می  باشد برنامه را ترک کرده 

 

 : هام یتصم  – 11 یماده

و لازم    یاز آن مشخص شده باشد، قطع  ریغ به وضوح  که    ی مقررات، به جز موارد  نیشده مطابق با ا  اخذ  ماتیتصم  تمامی (11.1

 .نخواهد بود دنظریالاجرا بوده و قابل تجد
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 و ویرایش: اصلاح  – 12 یماده

  ی اصلاحات  نیمقررات را اصلاح کند. چن  از برنامه یا تمام   یهر بخش،  یلی که به هر دل  داردحق را    نیا  فدراسیون فوتبال فقط   (12.1

 شود.  یاطلاع رسان ابلاغ و ی برنامهپس از انجام به تمامی اعضادر یک روند قانونی انجام یافته و  دیبا

 

 :نشده ینیب  شیپ یموارد   - 13 یماده

  م یتصم  فدراسیون  یو توسعه   یفن  یته ینشده است، کم  ینی ب  ش یپ  برنامه و مقررات   نی که در ا  و مواردی   مسائل  یدرباره  (13.1

 . نخواهد بود دنظریو لازم الاجرا بوده و قابل تجد یقطع  ماتیگونه تصم نیکند. ایم یریگ

 

 ها: پیوست   - 14ی ماده

 پیوست به شرح زیر است: (7)  هفتمقررات شامل برنامه و این    (14.1

 ،ها و معیارهای ارزیابیسطحانواع  پیوست یک: (14.1.1

 ، جشنواره و انواع آنپیوست دو:  (14.1.2

 ، هاجشنواره  ییو اجرا یموارد فنپیوست سه:  (14.1.3

 ، فوتبال سال( 12الی  7)مسابقات  یبرگزار  طیشرا  پیوست چهار: (14.1.4

 ، نشانعلامت و استفاده از  ط یشراپیوست پنج:  (14.1.5

 و  پیوست شش: کدهای رفتاری. (14.1.6

 پیوست هفت: موارد ایمنی و سلامت. (14.1.7

 

 : تصوب و اجرا  - 15 یماده

 تهیه و پیشنهاد داده شده است. توسط دپارتمان جوانان  07/04/1403  در تاریخ آن مقرراتاین برنامه و  (15.1

 رسیده است. ی جوانان به تصویب کمیته  09/04/1403  در تاریخ آن مقرراتبرنامه و  نیا (15.2

 ی فنی و توسعه رسیده است. به تصویب کمیته  11/04/1403  در تاریخ آن مقرراتبرنامه و  نیا (15.3

 ی تدوین و تطبیق مقررات رسیده است.کمیته  و تصویب به تایید 17/04/1403  این برنامه و مقررات آن در تاریخ  (15.4

به تصویب هیات   1403/ 10/07 در تاریخ ی تدوین و تطبیق مقررات، دستورالعمل حاضر پس از ویرایش، تایید و تطبیق کمیته   (15.5

 ی فدراسیون فوتبال رسیده و از تاریخ تصویب هیات رئیسه لازم الاجرا برای تمامی ارکان و اعضای دربرگیرنده است.رئیسه

 

 هدایت ممبنی                                                                            مهدی تاج 

 رئیس فدراسیون                                              دبیرکل فدراسیون                                               
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 ارزیابی ها و معیارهای سطحانواع 

 :یکپیوست 
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 :فوتبال پایهی از برنامه هر سطح  ارزیابی یارهایعملکرد و مع یدسته بند (1

 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 طلایی  ای نقره برنزی 

1 

 رهبری

در    فوتبال پایه برای  مسئول    یفرد  ای. آ1

 وجود دارد؟   فوتبال استان  هیات

آ1 در  تعهد   ای.  رئیسه    اجرایی    هیات 

 وجود دارد؟ استان 

واحد کاملی در هیات  کمیته و    ای. آ1

 وجود دارد؟ فوتبال استان 

2 

 برنامه ریزی 

آ1 وجود دارد؟  اجراییطرح  ای. آ1 مدون  ای.  و    یبرا  یبرنامه  حفظ 

 وجود دارد؟   انکنیباز نگهداری 

  های برنامهرسیدن به    در راستای   ای. آ1

 اقدامی شده است؟  بلند مدت

آ2  مستمر    یتوسعه  یبرااقدامی    ای. 

 وجود دارد؟ هر بخش کارکنان 

3 

 ساختار 

اساس  ای. آ1 فوتبال   یساختار    در هیات 

 وجود دارد؟

اجرای  برای    شهرستانی ساختار    ای. آ1

 وجود دارد؟ برنامه 

آ1 تمامی  ساختار    نیا  ای.  شامل 

)مانند فوتبال معلولان، فوتبال  ها  بخش

 است؟ ( ره یکودکان، فوتسال و غ

اقدامی   هاباشگاه  یتوسعه یبرا ای. آ2

 ؟ شده است 

4 

 پرسنل

آ1 ادار  ای.  فوتبال   یکادر  هیات    در 

 از توسعه وجود دارد؟  تیحما یبرا

به عنوان  ای. آ1  مدیرو    یمرب  افرادی 

 ؟ وجود دارد برنامه

 

آ2 وجود    ای داوطلبانهی  برنامه  ای. 

 دارد؟

آ1 در   شهرستانی  رانیمد  ای. 

وجود    ی استانهای زیرمجموعههیات

 د؟ ندار

5 

 ان کنی باز هایبرنامه 

برا  ایآ.  1 برنامه  دو  مدارس    یحداقل 

 ؟ وجود داردجوانان نو و )کودکان( 

 

برای  ایآ.  2 فراغت  اوقات    برنامه 

 شده است؟ و اجرا  یسازمانده

 

برنامه  ایآ.  3 فوتبال    اجرارا    ایهیات 

 کند؟ یم

آ1 برا  یها برنامه  ای.    ن یسن  یمناسب 

 مختلف وجود دارد؟ 

 

آ1 متنوع    ی هاتیفعال   ای.  و  گسترده 

 وجود دارد؟ کنانیبازبرای 

 ها، اردوها، )به عنوان مثال جشنواره 

 ( ره یو غ یاجتماع ی هاطرح

6 

 مسابقات

کودکان و    یمنظم برا  یمسابقات  ای. آ1

 شود؟ ینوجوانان برگزار م

آ2 سال    12  یال  7  منظم  یمسابقات  ای. 

 شود؟ یبرگزار م

آ1 برا  یمسابقات  ای.   کنانیباز  یمنظم 

 شود؟ یآماتور بزرگسال برگزار م

سطوح    یهمه  یبرا  ییهاگی ل  ای. آ1

 ؟ وجود دارد  نیو سن

7 

 بازی جوانمردانه 

 آن   جیروترام و تاح  پویشی برای  ایآ.  1

 ؟وجود دارد

  ی رفتاریا کدهای    ینامه  نییآ  ای. آ1

 وجود دارد؟   پایه یرده مربیان  یبرا

داوران    ی برا  یآموزش  ی برنامه  ای. آ1

 وجود دارد؟ هیپا

8 

 امور مالی

اجرای    ی برامشخصی    یبودجه  ای. آ1

 برنامه وجود دارد؟ 

و  توسعه    یبرااضافی    یبودجه  ای. آ1 ؟ یت بودجه وجود داردمحدود  ای. آ1

 در دسترس است؟  یمال انیحام
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 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 طلایی  ای نقره برنزی 

9 

 شرکای تجاری

آ1 مد  یمشارکت  ای.  مسئولان    ارسبا 

 وجود دارد؟

،  هاهیاتها، مشارکت با باشگاه  ای. آ1

 وجود دارد؟

آ1 استانی    یمشارکت  ای.  سطح  در 

 وجود دارد؟

10 

 ی شخص  یتوسعه 

آ1 از    یبرا  یاستیس  ای.  محافظت 

از    کن،یکودک/باز از جمله محافظت 

 ؟ ها وجود داردآن

 

آ2 رعایت    یمنیا  هایدستورالعمل  ای. 

 ؟شودمی

آ1 که    ییهاپروژه   ای.  دارد  وجود 

زندگ سبک  و  ارتقا    یسلامت  را 

مثال  عنوان  )به    ه، یتغذ:  دهد؟ 

 (ره یو غ گار یضدس

با    یآموزش  ی هاتیفعال  ای. آ1 مرتبط 

 برنامه وجود دارد؟ 

پروژه  مثال  عنوان  هوش    یها)به 

موضوعات فوتبال در کلاس    ،یجانیه

 ( ره یدرس، و غ

11 

 نتایج

  ها. تعداد شرکت کنندگان در برنامه1

شامل  فوتبال  باشگاه   هیات  ها،  اعضا، 

 چقدر است؟  رهیمدارس و غ

 

توسط  2 مختلف  برنامه  چند  سالانه   .

  2شود؟ )حداقل    ی اجرا مهیات فوتبال  

 در سال( بار 

آ1 تعداد    یشواهد  ای.  در  رشد  از 

 شرکت کنندگان وجود دارد؟ 

 

آ2 ها/دوره   ای.  برنامه    ی هاتعداد 

در  بار    3است؟ )حداقل    افتهی  شیافزا

 سال(

آ1 باز  ای.  شده    کنانیتعداد  نام  ثبت 

 سال رشد داشته است؟  18 یبالا

ساله و حداقل    3)به عنوان مثال دوره  

 سال(  18 رزی افراد از ٪10

 

  ش یافزا  هاتعداد برنامه ها/دوره   ای. آ2

 در سال( بار  4است؟ )حداقل  افتهی

 

آ3 که    یستمیس  ای.  دارد  کل  وجود 

کند؟  هاداده  ثبت  توسط  میت  را  ها 

  گری مربی  با حداقل مدرک   ی شخص

 شوند؟ یم تیهدا

 

آ4 تضم  یقیتحق  ای.  مورد    ن ی در 

مثال    تیفیک عنوان  )به  دارد؟  وجود 

 ( کنانیباز تیرضا

12 

 های بانوان پروژه

  هیفوتبال پا  یمقدمات  یها تیفعال  ای. آ1

 دختران وجود دارد؟  یبرا

آ1 منظم    بانوانمسابقات    ای.  طور  به 

 شود؟ یبرگزار م

  ی هااز پروژه   یاگسترده   فیط   ای. آ1

 وجود دارد؟  بانوان

13 

 یاجتماع یهاطرح

آ1 وجود دارد؟  یاجتماع  یها پروژه   ای. آ1 از    شتر یب  ی اجتماع  ی هاپروژه   ای. 

حداقل   مثال  عنوان  )به  برنز    4سطح 

 ( وجود دارد؟ پروژه 

آ1 پروژه   یجامع  یبرنامه  ای.    ی هااز 

وجود دارد که از فوتبال به    یاجتماع

 استفاده کند؟  انیب  لهی عنوان وس

14 

 محدوده مشخص

و فوتبال    یفوتسال، فوتبال ساحل  ای. آ1

ترو  یسازمانده  شکسوتانیپ   جی و 

 شود؟یم

آ1 معلول  ای.  و    یسازمانده  نیفوتبال 

 شود؟ یم جیترو

آ1   ی اگسترده   تیفعال  یبرنامه  ای. 

  فوتبال  خاص  های تمامی بخش  یبرا

 ؟وجود دارد

15 

 ی غاتیتبل یهاتیفعال

  یسازمانده   ها یمبتد  ایامی برای  ای. آ1

 شده است؟ 

 وجود دارد؟ ی زیجوا ای. آ2

آ1 جشنوار  ای.    ی برا  ییهاه مسابقات/ 

 شود؟ یمشارکت انبوه برگزار م

در    یخاص   یغاتیتبل   یهاتیفعال  ای. آ1

 شود؟ یبرتر برگزار م یدادهایرو
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 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 طلایی  ای نقره برنزی 

16 

 رویداد

آ1 پا  استان   هیات  ای.  روز    AFC  ه یدر 

 کند؟ یشرکت م

را    پایههفته    ایروز    استان  هیات  ای. آ1

 ند؟ نکیم یسازمانده

 

 مدیران  ینارها یسم   استان  هیات  ای. آ2

 د؟ نکن یم یرا سازمانده

آ1 کنفرانس    کی  استان  هیات  ای. 

 کند؟  یم یسالانه سازمانده

17 

 آموزش بزرگسالان 

  هیاتتوسط    C  یگواه  یها دوره   ای. آ1

 شود؟  یبرگزار م استان

 

آ2 ها  ای.    یها برنامه/یمقدمات  ی دوره 

  هیپا  مدیران/انیمرب  ی برا  یآموزش

 وجود دارد؟

  ه یپا  مدیراناستاندارد    ی هادوره   ای. آ1

 وجود دارد؟

 

آ2   ی آموزش  یهافرصت  ای. 

 زنان وجود دارد؟  یبرا گرییمرب

  دادها یرو/یآموزش  ی هادوره   ای.آ1

 وجود دارد؟ هیپا مدیران/انیمرب یبرا

 

  ، یکی الکترون  یریادگی  فرصت  ای.آ2

برنامه    مدیران  یشده، برا  یسازمانده

 وجود دارد؟

18 

 سفیران 

آ1 استان    رانیسف  ای.  هیات  توسط  پایه 

 اند؟ منصوب شده 

در مناطق و فوتبال    هیپا  رانیسف  ای. آ1

 بانوان وجود دارد؟ 

آ1 ت   کنان یباز  ای.    ا یو/  ی مل  میبرتر 

پا  ی باشگاه برنامه  کمک    هیبه 

 کنند؟ یم

19 

 ارتباطات

هیات    ت یدر وب سا  هیفوتبال پا  ای. آ1

 شود؟ یم غ یتبل فوتبال

آ1 استان   ای.  پا  هیات  با    هیفوتبال  را 

خبرنامه،    یابزارها )مانند  مختلف 

 کند؟ یم جی ( تروره یو غ لیمیا

  ک ی  هیات استان  تیدر وب سا  ای. آ1

آ  پایهبخش   و  دارد  از   ایوجود 

  ی باز  جیترو  یبرا  ی اجتماع  ی هارسانه

 شود؟ یاستفاده م پایه

 

آ2 هیات    یمال  انیحام/ءشرکا  ای. 

ترواستان   پا  ج یبه  کمک    هیفوتبال 

 کنند؟ یم

20 

 تجهیزات

به    یاز ارائه/دسترس  هیات استان  ای. آ1

به    ل یتسه تجهیزات  واگذاری  امور 

کند؟ )به عنوان  یم  تیحمافوتبال پایه  

 کوچک( یها  نیمثال زم

 

آ2 فوتبال   ای.  ته هیات    زاتیتجه   ه ی، 

 کند؟ یم جیمناسب را ترو

در مورد    ی اطلاعات  هیات فوتبال  ای. آ1

پا  یبرااستاندارد  امکانات     ه یفوتبال 

 دارد؟

آ1 فوتبال   ای.  برنامه    کی  هیات 

و  رشد    ی برا  پایه  زاتیتجه/ لاتیتسه

 دارد؟ توسعه 
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 سوالات متداول: (2

 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 پیشنهادی مستندات  پاسخ  سوال

1 

 رهبری

وقت    دیبا  هیپا  ریمد  ایآالف(   تمام 

 باشد؟ 

 

 

 

 ی از اعضا  یکی  یپست برا نیا  ایآ  (ب

 منتخب فوتبال؟  کی ایکارمند است 

کار را با    ن یاو ممکن است ا  - نهالف(  

د اما    ادغام  یگریشغل   یبرا  -کند، 

که    فدراسیون است  راه    ک یمهم 

 . تماس داشته باشد مرکزی

 

باشد    یعضو  دیبا(  ب   - از کارکنان 

که    فدراسیون  یبرا است    ک یمهم 

 نقطه تماس داشته باشد 

 کپی شرح وظایف شغل  •

2 

 برنامه ریزی 

پایهطرح    کیالف(   چگونه    فوتبال 

 است؟

 یک نسخه از برنامه  • . دی نی لطفاً نمونه ارائه شده را ببالف( 

3 

 ساختار 

از  الف(   برا"منظور  فوتبال    یساختار 

 ست؟ یچ "هیپا

و   ه یپا یهامیت ، هاباشگاه در   ایآالف( 

 وجود دارد؟  هیپا مدیران/  انیمرب

  مدارس   ها،باشگاه   فهرست •

 کننده شرکت

 ها، مسابقات گی ل فهرست •

4 

 پرسنل

ادار  ایآالف(   تمام وقت    «ی»کارکنان 

 ؟ مورد نیاز است

مد  -نه  الف(   به   ازین  یمردم  ریاما 

 دارد  یاختصاص یادار تیحما

 وظایف شغل کپی شرح  •

5 

 ان کنی باز هایبرنامه 

 ست؟ یچ "بازیکنانبرنامه "الف( 

 

 

 

فوتبال   ایآب(   تواند  یم  هیات 

ها    کنانیباز  یهابرنامه   ایباشگاه 

 کند؟  دییرا تا یتجار یهاشرکت

فوتبالکه    ییهابرنامهالف(     هیات 

فوتبال  حفظ    ایرشد و/  کیتحر  یبرا

 توسعه داده است پایه 

 

  هیات فوتبالکه    یبه شرط  -  بله ب(  

برا  ییارهایمع بر    دییتا  یرا  و نظارت 

 کند  ن ییتع ارائه شده برنامه 

  لات، ی تعط  یهابرنامه  اتیجزئ •

 رهیجشنواره ها، مسابقات و غ

6 

 مسابقات

چند ماه ادامه    یکه ط  یمسابقاتالف(   ست؟ یچ "مسابقات منظم"الف( 

 ها نه فقط جشنواره  - ابندییم

با    فهرست  اتیجزئ • مسابقات 

 رهیو غ ج ینتا خ،یتار

7 

 بازی جوانمردانه 

شامل چه چیزی  احترام«    پویش»الف(  

 ؟شودمی

ها،  یمیهم ت  فان،یاحترام به حرالف(  

 ن یداوران، والد م،یت مدیران

رفتاری   یکپ •   پویش   کدهای 

 احترام

8 

 امور مالی

را در   یمبلغباید  هیات فوتبال  ایآالف( 

 تخصیص دهد؟  ه یفوتبال پابرای  بودجه  

که بودجه    د یکن   دیی اما تأ  -  ریخالف(  

فعال  کی  یبرا  یاختصاص   ت یبرنامه 

 وجود دارد  فوتبال پایه

وجود    یمبن   یکتب  دییتا • بر 

 ه یپا یبرا یبودجه اختصاص 

9 

 شرکای تجاری

تواند  ی مشارکت با مدارس م  ایآالف(  

 باشد؟  تیجنس ایهر برنامه، سن  یبرا

  هیات فوتبالکه    یتا زمان  -بله  الف(  

مقامات   کیحداقل   با  مشارکت 

 مدرسه داشته باشد 

 کت مدارک شرا •
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 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 مستندات پیشنهادی  پاسخ  سوال

10 

 ی شخص  یتوسعه 

در    «   اناز کودک  ت یحما  استی»سالف(  

 ست؟ یعمل چ

کتب  کیحداقل  الف(     ی برا  ی تعهد 

بر    یمبن   هیات فوتبال   یها تیهمه فعال 

از  سازمان  که  نیا موظفند  دهندگان 

کودکان/باز با    کنان یمنافع  سازگار 

مراقبت    ی داخل  یآموزش  یهااستیس

 . کنند

 و   رجوع به قوانین   •

11 

 نتایج

شرکت    ک یبه عنوان    یچه کسالف(  

 شود؟ یم فیتعر  هیپادر برنامه کننده 

و    یا رحرفهیشرکت کنندگان غالف(  

فعال  رنخبهیغ و   هیپا  یهاتیدر 

 هیات فوتبالشده   دییمسابقات تا

جنس • و  سن  شرکت    تیتعداد، 

 کنندگان 

12 

 های بانوان پروژه

  هیفوتبال پا  ی مقدمات  یهاتیفعال" الف(  

 ست؟ یچ "دختران یبرا

جلسات    الف(   ا یروزه    کیشامل 

آموزشی  دوره  فقط  های  اختصاصی 

 برای دختران است.

  - زنان    ی هاپروژه   اتیجزئ •

 مکان  خ،یتار

13 

 یاجتماع یهاطرح

رسانه  ییهابرنامهالف(   ست؟ یچ " یاجتماع یطرح ها"الف(  از    ی که 

برا خاص  طور  به    ج یترو  ی فوتبال 

سالم، مبارزه با جرم و    یسبک زندگ

هدف    ایادغام    ،یشهروند   ت،یجنا

دادن   خاص    ک یقرار  محروم  گروه 

 کنند. یاستفاده م

  –   یاجتماع  ی هاطرح  اتیجزئ •

 ها و اعداد ها، مکانخیتار

14 

 محدوده مشخص

و    ستیچ  "مشخص  محدوده "الف(  

 چرا مهم هستند؟ 

نشان دادن دامنه    یبرا  پایهبرنامه  الف(  

  ی نه فقط برا  یعنی  ،یریو انعطاف پذ

برای  کودکان بلکه  بزرگسالان،  ، 

 فوتسال و فوتبال ساحلی نیز است. 

ها،    خیتار  برنامه اعم از  اتیجزئ •

 مکان ها و شماره ها 

15 

 ی غاتیتبل یهاتیفعال

مبتندیان  روزه "الف(   برای    "فوتبال 

 ست؟یچ

  ی باز  ی معرف   یبرا  ییهاتی فعالالف(  

 ت یجنس ایبه تازه واردان در هر سن 

  -   ی غاتیتبل   یهاتیفعال  اتیجزئ •

 مکان و شماره خ،یتار

16 

 رویداد

روالف(   از  هیات    ی دادهایهدف 

 ست؟ یچ فوتبال

  ی به طور خاص برا  ییدادهایروالف(  

 ه یفوتبال پا جیترو

  ه یفوتبال پا  یدادهایرو  اتیجزئ •

مکان و    خ،یتار  -  هیات فوتبال 

 شماره

17 

 آموزش بزرگسالان 

  بزرگسالان  ی آموزش  یهابرنامهالف(  

 شود؟ یم یشامل چه موارد

کارگاه ها،    نارها، ی دوره ها، سمالف(  

وبیسخنران   ی هادوره   نارها،یها، 

گروه کانال   ن،یآنلا و    ی هاها 

 . ره یو غ یاجتماع یهارسانه

  - آموزش بزرگسالان    اتیجزئ •

 مکان و شماره خ،یتار

 منابع  وند یپ •

18 

 سفیران 

کسانالف(   سفی م  یچه    رانیتوانند 

 باشند؟ برنامه 

و    ان، یمرب  کنان،یبازالف(   داوران 

و سابق؛ افراد مشهور و   یمسئولان فعل 

 ره یغ

و    ان،یمرب  کنان،یباز • داوران 

فعل افراد    یمسئولان  سابق؛  و 

 رهیمشهور و غ



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

 دسته بندی  

 اجرایی 

 معیارهای کلیدی

 مستندات پیشنهادی  • پاسخ  سوال

19 

 ارتباطات

را در    هیفوتبال پاتوان  یچگونه مالف(  

 کرد؟  غیتبل  هیات فوتبال تیوب سا

،  اهتیاخبار فعال   -به عنوان مثال  الف(  

 ی اجتماع  یهارسانه  به  وندهایدوره + پ

 ی منابع ارتباط اتیجزئ •

 به منابع  وند یپ •

20 

 تجهیزات

فوتبال  م  الف( هیات  از  یچگونه  تواند 

 کند؟  تیحما لاتیارائه تسه 

مثال  الف(   عنوان    است یس  -به 

تأ  ی دولت  لات یتسه   د، یکن   دییرا 

ده توسعه  را  ها    ی برا.  دیمشارکت 

تاس  ساخت  به  )مانند    ساتیکمک 

 کوچک(  یهانیزم

 لات ی تسه  استیس اتیجزئ •

 

 :فوتبال پایهی برنامه شرکت در ندی فرآمراحل  (3

  درخواست دهد.و طلا(  ای)برنز، نقره  کرده انتخاب  عضو شدن در برنامه ابتدا باید سطح خود را   یبرا  هیات فوتبال (3.1

 .نمایدارسال  ون یدرخواست به فدراس  خیتاربعد از ماه  کی حداکثرمدارک خود را باید استان  فوتبال اتیه (3.2

 . کند یابیرا ارزاستان فوتبال  ات یه، باید اسناد  افتیدو هفته پس از در حداکثر فدراسیون  فوتبال پایه واحد (3.3

درخواست انجام    خی( ماه از تار3ظرف سه )  بازدید باید   ن یا،  باشد  ازیفوتبال مورد ن  اتیه  یابیارز  یبرا  دیبازد  اگر (3.4

 است. یامر اجبار نیا  ییسطح طلابرای  شود.

نسخه از   کی. کندیاقدام م ت یسطح فعال دییتا  ی برا یریگ  مینسبت به تصم فوتبال پایه واحد  ،یابیارز لیاز تکم پس (3.5

 و توسعه ارسال شود.  یفن یته یبه کم  دیبا  میتصم نیا

 .کندبرنامه مطلع   شرفتیرا از پ فدراسیون یسه یرئ اتیه و  نظارت کرده ر فرآیند اید بو توسعه ب یفن یتهیکم (3.6
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 جشنواره و انواع آن 

 :دو پیوست

  



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

 :جشنواره فی تعر (1

تفریحی و    های، کارگاه ایجاد فرصت بازی در محیطی امن با اولویت سلامتی، امنیت و بازی جوانمردانه شامل برگزاری بازی(  1.1

  تشویق   ه منظورب  ضیتبع  بدون   ، کنانیباز  یجسمان  و   یفن  هایتوانایی  سطح  گرفتن   نظر  در   بدون  ،ایحرفه ریغ  فوتبالهای  جشنواره 

 . است جشنواره های ارزش  اهداف و های فنی با حفظ کودکان به ورزش، حمایت از سبک زندگی سالم و آموزش مهارت 

 :هااستان های فوتبالوظایف هیأت (2

 ها،برای شرکت در دوره   مربیان و مدیران مدارس فوتبال   حضور  اجبارو    فوتبال پایه های آموزشی و توجیهی  ه برگزاری دور (2.1

 کشور،  یفوتبال در سامانه سال 12 یال  7فوتبال آموزان  هایداده و نظارت بر ثبت  یریگیپ (2.2

 مجوز،   یفوتبال دارا ها / مدارسباشگاه  یها به تمامجشنواره  ینامه دعوت ارسال (2.3

 استان،  یاو منطقه  یشهرستان  ی هاجشنواره  یزمان برگزار اعلام (2.4

 هر سال در سراسر استان،  یلادی( مMay  15)  یماه م  15  خی( در تارGrassroots Day)  هیجشن روز فوتبال پا  یبرگزار (2.5

 استان،  یامنطقه  یهاجشنواره  یزبان یمحل م انتخاب و  طیشرا یبررس (2.6

 جشنواره، یبرگزار  یمناسب برا زاتیاستاندارد و تجه طیکردن شرا فراهم (2.7

 جشنواره، یسته یشا یبرگزار یبرا  یمنابع مال نیو تأم جذب (2.8

 عوامل،   ریها، داوران و ساکارگاه   ن یو مسئول  هانیشامل: سرپرستان زم  دادیرو  یبرگزار  ی برا  ازیمورد ن   یانسان  یروین   نییتع (2.9

 شرکت کننده،  یهام یت انیو مرب کنانیمدارک باز دییو تا یبررس (2.10

 فوتبال آموزان، و  نیو والد ان یکودکان، مرب ی برا یو فرهنگ یاجتماع ،یفن یهاکارگاه  یبرگزار (2.11

 فوتبال.  ون یآن به فدراس بازتابو    دادی گزارش هر رو ه یته (2.12

 :هاجشنواره مراحل (3

 شود. برگزار میکه در هر شهرستان به صورت مجزا  یشهرستان یجشنواره : اول یمرحله (3.1

 . و شودیشهرستان برگزار م  (5) استان که در هر منطقه با حضور حداقل پنج ی امنطقه  یدوم: جشنواره  یمرحله (3.2

کشور برگزار   یهااستان  ی( که با حضور تمامطیاست )بنا به فراهم بودن شرا  یامنطقه  ای متمرکز    یسوم: جشنواره   یمرحله (3.3

 .شودیم

 :شهرستانی یجشنواره (4

تایید   ثبت نام و  مربوطه یکادر فنی و اجرایی مدارس فوتبال دارای مجوز در سامانه ان، بایست تمامی بازیکندر گام نخست می (4.1

ها  شهرستان های فوتبال  هیات گردد.  فوتبال دارای مجوز هر شهرستان برگزار می ها / مدارس  باشگاه در بین تمام    جشنواره .  گردند

گزارش  پس از آن  و  نموده  اقدام  با شرایط زیر    جشنواره برگزاری  برنامه ریزی و  به    آهنگی هیات فوتبال استان نسبتبایستی با هم 

 آماری و عملکردی رویداد را تهیه و ارائه نمایند. 
 

 را دارند. جشنواره شرکت در  حق کشوری یفوتبال دارای مجوز و ثبت شده در سامانه  باشگاه / مدارس  فقط (4.1.1

 است.  هر سال شمسی دوم تیرماه  ینیمه  ،برای اجرای این مرحلهزمان  (4.1.2

 مجزاصورت سال به  12الی  6های سنی در رده ها جشنواره با توجه به شرایط، امکانات و ظرفیت هر شهرستان،  (4.1.3

 و  و   شود.  برگزارباید 
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های  جمعه"م  سال در روز جمعه هر هفته با نا  12زیر    یجشنواره با هدف ایجاد فرصت بازی بیشتر برای کودکان،   (4.1.4

هیأت فوتبال  به  در پایان هر ماه    و گزارش آن  گردیده برگزار    هاشهرستان  فوتبال  توسط هیأتباید    "فوتبالی

 ارسال شود. استان 

 ی:ای استانمنطقه  یجشنواره  (5

توجه  با های مناطق را  جشنواره ،  هاطبق جدول بندی مناطق استان باید  ، هیأت فوتبال استان یشهرستان  جشنواره پس از برگزاری   (5.1

 برگزار نماید. و واجد شرایط  های متقاضی  در یکی از شهرستان   ( شهرستان  5با حضور  )هر منطقه  های هر استان  به تعداد شهرستان 

   است.هیأت فوتبال استان و شهرستان میزبان در هر منطقه  یمناطق به عهده  جشنواره مسئولیت برگزاری  (5.1.1

 . گرددیسال در دو بخش دختران و پسران برگزار م 12و  11، 10 ریز ی سن یهامرحله با رده  نیجشنواره ا (5.1.2

جشنواره شرکت   نیمنتخب در ا  میت  کی ( در قالب  یو اخلاق  ی)از لحاظ فن  یبرتر جشنواره شهرستان  کنانیباز (5.1.3

 خواهند داشت. 

جشنواره    یابیاستعداد  میجوانان و ت   یته یکم  س یو توسعه، رئ  یفن  یته یکم  سی توسط توسط رئ  یستیمنتخب با  میت (5.1.4

 انتخاب شود.  ابانیاستعداد  ازیهر شهرستان با در نظر گرفتن امت

 است.  یمرحله مرداد ماه هر سال شمس نیا یبرگزار زمان (5.1.5

جهت    نده یفوتبال اعلام تا نسبت به اعزام نما  ون یروز قبل به فدراس  (10ده )حداقل    دی با  یو مکان برگزار  زمان (5.1.6

 حضور در جشنواره مناطق استان اقدام گردد. و 

 فوتبال ارسال شود.  ون یبه فدراس پیو کل ریبه همراه تصاو یستیجشنواره پس از اجرا با یبرگزار گزارش (5.1.7

 :کشوری یجشنواره (6

  فوتبال های ها که توسط هیأت منتخب استان  هایتیم  را با حضور جشنواره کشوری  یفدراسیون فوتبال مرحله فوتبال پایهواحد  (6.1

واجد شرایط  های متقاضی که  استان بنا به فراهم بودن شرایط و درخواست    یا چند منطقه   در یک  ،دنگردمعرفی می  هااستان

 .  نمایدبرگزار می ،باشندمیزبانی 

فدراسیون    فوتبال پایه واحد  با معرفی هیات فوتبال استان به  اخلاقی(  و  )فنی    هامناطق استان   جشنواره بازیکنان برتر   (6.1.1

   .خواهند داشت راملی  جشنواره در مجوز حضور ، فوتبال

 است.  یآبان ماه هر سال شمس یال  وریمرحله شهر نیا یزمان برگزار (6.1.2

 ها است. و فوتبال استان اتیه  یبر عهده  کنانیباز  یو ذهاب و البسه  ابیا ینه یهز (6.1.3

 . گرددیسال در بخش دختران و پسران برگزار م 12 ری ز یسن یدر رده  یکشور جشنواره  (6.1.4

 :جشنوارهفوتبال متقاضی شرکت در  باشگاه / مدارس شرایط  (7

   بوده و به صورت سالانه فرم ارزشیابی آن تکمیل شده باشد. توسط هیأت فوتبال استان  باید دارای مجوز   (7.1

 نماید.افراد را پرداخت   تی ثبت و حق عضو کشوری  یخود را در سامانه انیو مرب کنان یباز دیبا (7.2

با مدارک لازم هر باز  کنان یباز  یفهرست اسام  دیبا (7.3   ل، یاشتغال به تحص  ی)عکس، روگرفت شناسنامه، گواه  کنیهمراه 

  ه ی( را ارایو کشور  یاستان  ،یشهرستان  یهادر جشنواره   کنیبر شرکت باز  یمبن  یول  ینامه   تیو رضا  یمعتبر ورزش  یمه یب

   .دهد
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 ی سنی:شهرستانی و استانی در هر رده هایجشنواره مأموریت برگزاری  (8

 

 

 

 

 استان  ایمنطقه  جشنواره  تعداد ی شهرستان  جشنواره  تعداد شهرستان  تعداد استان ف یرد

 4 21 21 ی شرق   جانیآذربا 1

 4 20 20 ی غرب  جانیآذربا 2

 3 12 12 لیاردب 3

 5 28 28 اصفهان 4

 2 7 7 البرز 5

 3 12 12 لامیا 6

 2 10 10 بوشهر  7

 3 16 16 تهران  8

 2 12 12 ی اریبخت چهارمحال 9
 2 11 11 ی جنوب  خراسان 10

 7 34 34 ی رضو  خراسان 11

 2 10 10 ی شمال  خراسان 12

 6 29 29 خوزستان  13

 2 8 8 زنجان  14

 2 8 8 سمنان 15

 5 26 26 بلوچستان  و ستانیس 16

 7 37 37 فارس  17

 1 6 6 ن یقزو 18

 1 1 1 قم 19

 2 10 10 کردستان  20

 5 23 23 کرمان  21

 3 14 14 کرمانشاه 22

 2 9 9 راحمدی بو و ه یلویکهگ 23

 3 14 14 گلستان 24

 3 17 17 لان یگ 25

 2 11 11 لرستان 26

 4 22 22 مازندران  27

 3 12 12 ی مرکز 28

 3 13 13 هرمزگان 29

 2 10 10 همدان 30

 3 12 12 زد ی 31

 1 1 1 ش یک  یجزیره  32

 100 476 476 جمع  33
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 ها موارد فنی و اجرایی جشنواره

 : سهپیوست 
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  ی ادیاستاندارد و با تعداد زریغ  نیزم  کیدر    توانی م. نباشد  کنانیمتناسب با سن، مهارت و تعداد باز  نیزم  یاندازه   د یبا  پایه در فوتبال  

افزا  زاتیتجه،  در امکانات  گذاریهیسرما  زانیم  شیافزا  بنابراینکودکان داشت.    یبرا  یریچشمگ  شرفتیانتظار پ  ،کودک   ش یو 

 است.  یضرور  فوتبال پایه برنامه  یفوتبال کودکان در اجرا ی برا ی باز هاین یتعداد زم

 : هاجشنواره فضا و زمان (1

 جشنواره است. ازیمورد ن یفضا یکننده  نیی ها و امکانات موجود تعم تی تعداد (1.1

 کند.یم ن ییکم( را تع کنانیبا تعداد باز ی و باز یفن ناتیها )تمرها و تعداد کارگاه ن یزم، تعداد هام یتعداد ت (1.2

 و   باشد.( 02:30) نیمو   از دو ساعت نباید بیشتر مدت زمان جشنواره  (1.3

 . او تجاوز کند یسن یرده  یشده برا ه یتوص ی از زمان باز د یتوسط هر شرکت کننده نبا  یزمان باز مدت (1.4

 ها: ها و بازیکارگاه (2

 دارد.  یها بستگو سن آن  کنانیها به تعداد بازنیزم یاندازه  (2.1

 شوند.  یمشخص و شماره گذار دیها باکارگاه ها و محل نیزم (2.2

 متفاوت باشد.  گرید نیبه زم  ینیتواند از زمی مها دروازه ابعاد  (2.3

 بان انجام شود. بدون دروازه  ایممکن است با  هابازی (2.4

 ها(. نیزم یبه: سازمانده  دیها قرار دارند )نگاه کنن یکنار زمو یا  نیها بکارگاه  (2.5

 جشنواره دارد. یموجود برا  یبه فضا  یبستگ( 4تا   1ها )تعداد کارگاه  (2.6

 است. کیها تکنکارگاه  یتمرکز اصل (2.7

 ( باشد. ط یواجد شرا یانتحت نظارت )توسط مرب دیها باکارگاه  (2.8

 و  انواع کارگاه را مشخص کند. دیبرگزارکننده با (2.9

 شود(. ی ارسال م میت ران یمد ی برابرنامه  روگرفت)باید مشخص شود. ها م یچرخش ت برنامه (2.10

 تجهیزات: (3

 .( متر 5×2حداکثر ابعاد: )قابل استفاده است.  انواع اهداف  (3.1

 امکان پذیر است. خطوط  اینشانگر  یهاسک یها، دنوارها، مخروطبا   هان یزم یعلامت گذار  (3.2

 در یک فعالیت.  مختلف ی هادر رنگ بند یشانیپ (3.3

 گرم(. 390الی  350) 4سایز  -  ( گرم  340الی  312) 3 زیسا: فوتبال توپ (3.4

 . هابه علاوه دروازه توپ در هر مسابقه  کی: قهمساب (3.5

 و  نشانگر، اهداف کوچک(. یهاسکی ها، دبندها، مخروط   شیدارد )توپ ها، پ یبستگ  نیها: به تمر کارگاه  (3.6

 کودکان در دسترس است.  یبرا یدن ی نوش نیچنو هم  هی اول یهاکمک  یجعبه ، یارپزشککه  دیمطمئن شو (3.7

 : شرکت کنندگان (4

 وجود داشته باشد. یگروه سن کیدر هر جشنواره فقط  امکان دارد، جایی که تا  (4.1

 و    دارد )در صورت امکان(. میت ریمد( 1)یک  و   یمرب (1)  کی میهر ت (4.2

 داشته باشند. درون زمین )پسر/دختر(  کنیباز(  7)از هفت   ترش یب  دیها نبامیت (4.3
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 : هاتیفعال (5

 (. دی نیکنند )نمودارها را ببیحرکت م گرید نیبه زم ینیها از زممیت (5.1

در   گرید  نی به زم  نیزم  کیاز    دیها بابمانند. در عوض، آن   یباق  نیزم  کیدر    د ینبا  تیفعال  کی  انیکودکان در پا (5.2

 حاصل شود.  نان یاطم یضیتعو  کنانیها و بازبان دروازه  ی بودن از چرخش د یبا نیچنجهت مناسب حرکت کنند. هم 

 .را ندارند ن یورود به زم یاجازه  ن یرا دارند. والد نیحضور در زم یاجازه  میت  رانیمد، مربیان و بازیکنانفقط   (5.3

 کنند.یم تماشا ن یزم کناراز را ها ی بازتیم  مدیر و مربیوجود ندارد.   یداور (5.4

 و جدول رده بندی وجود ندارد.   شودیثبت نم جینتا (5.5

 بنوشند.  یدنینوشبتوانند داده شود و   استراحت فرصت ها وجود داشته باشد تا به بچه   های استراحتزمان  دیبا (5.6

 آسانی  که به ی باشد مکان دیبا  این موقعیت  .ردیجشنواره قرار گی مورد استفاده  یدر مرکز فضا دیبرگزارکننده با (5.7

 و  باشد.را ( ره یدستورالعمل و غ یپاسخ به سؤالات، ارائه  ی )برا هام یت ران یتماس با مدقابلیت 

  شنیداری   علامت  کیها را با  نیها و تمری باز  ان یو پا  کرده، آغاز  مشخصمدت زمان هر چرخش را    برگزارکننده  (5.8

 دهد.ی نشان م  مانند سوت یا بوق

 :ی مورد نیازهاو اندازه هاهداد  (6

 سنی  یرده 
 زمین بازی ابعاد بیشترین

 عرض( متر × )طول 

 زمین بازی  ابعاد ترینکم

 عرض( متر × )طول 
 زمان بازی

زمان 

 استراحت

سایز 

 توپ

 3 دقیقه  5 ایدقیقه  7نیمه  دو 12 20 15 25 سال 6زیر 

 3 دقیقه  5 ایدقیقه  10نیمه  دو 12 20 15 25 سال  8و  7زیر 

 4 دقیقه  5 ایدقیقه  10دو نیمه  20 30 25 35 سال  10 و  9 زیر

 4 دقیقه  5 ایدقیقه  15دو نیمه  30 45 35 50 سال  12و  11زیر 

 

 سنی  یرده 
 تیرک دروازه  یاندازه

 ( متر عرض ×  ارتفاع)
 اوت یضربه  تعداد کل لیست  ترکیب تیم

  ی محوطه

 جریمه

 ندارد با پا  بان بازیکن بدون دروازه  8 بانبدون دروازه  4× 4 1.5 1 سال 6زیر 

 ندارد با پا  بان دروازه  2بازیکن و  8 بان با دروازه  5× 5 3 2 سال  8و  7زیر 

 ندارد با پا  بان دروازه  2بازیکن و  10 بان با دروازه  6× 6 3 2 سال  10 و  9 زیر

 * دارد با دست بان دروازه  2بازیکن و  12 بان با دروازه  7× 7 3 2 سال  12و  11زیر 

 

 *  است متر  7 از خط دروازه  یپنالت ینقطه   و نی متر در طول زم 8، نیمتر در عرض زم 11محوطه : مهیجر یمحوطه  *
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 :هاآن  و چرخش هازمین سازماندهی (7

 نفره  7یا   6 فوتبال تیم  –  میت  6با  دهیسازمان (7.1
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 نفره  7یا   6 فوتبال تیم  –  میت  8با  یسازمانده (7.2
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 نفره  5فوتبال  تیم   –تیم  10سازماندهی با  (7.3

 

از راست به چپ حرکت    10و    9،  8،  7،  6  یهامیکه ت  یکنند، در حالیاز چپ به راست حرکت م  5و    4،  3،  2،  1  یهامیت

 2  ای  1در    1  یها  یباز  یکارگاه ها ممکن است دارا  :نمونه یوجود دارد. برا  میدو ت  نیهر زم  ی(. برادین یکنند )نمودار را ببیم

 متفاوت است(.   یبه کارگاه بعد کارگاه  کی باشند )از  یفن یها  نیتمر ای 2در 

= مسابقه.  /  کارگاه =  = مسابقه /  /  کارگاه =  = مسابقه /    ها:ها و کارگاه نیزم یبرگزار

 

 

 

 

A 

(Match) 

B 

(Workshop) 

 

(Match) 

D 

(Workshop) 

 

(Match) 

A 

(Match) 

B 

(Workshop) 

 

(Match) 

 

(Match) 

D 

(Workshop) 
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 نفره  5فوتبال  تیم   –تیم  12سازماندهی با  (7.4

 

 
 

از راست به چپ    12و    11،  10،  9،  8  ، 7  ی ها  میکه ت  یکنند، در حال یاز چپ به راست حرکت م  6و    5،  4،  3،  2،  1  ی هامیت

  1×1 یها  یباز یها ممکن است داراکارگاه  :نمونه یوجود دارد. برا میدو ت نیهر زم ی(. برادی نیکنند )نمودار را ببیحرکت م

 متفاوت است(.  یکارگاه به کارگاه بعد کیباشند )از    یفن یهانیتمر ای 2×2 ای

 . کارگاه =  = مسابقه /  /  کارگاه =  = مسابقه /  /  کارگاه =  = مسابقه /  ها: برگزاری زمین ها و کارگاه 
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 ه نفر 5  فوتبالتیم   – م یت 16با  یسازمانده (7.5

 

از    16و   15،  14،  13، 12،  11،  10،  9  ی ها میت که   یکنند، در حالیاز چپ به راست حرکت م  8و   7،  6،  5،  4،  3،  2،  1  ی هامیت

 وجود دارد.  می دو ت نیهر زم ی (. برادین یکنند )نمودار را ببی راست به چپ حرکت م

. کارگاه =    = مسابقه /    /    کارگاه =    = مسابقه /      کارگاه =    = مسابقه /    /    کارگاه =    = مسابقه /    ها:  ها و کارگاه زمین

 تر وجود دارد:  بزرگ  یهاییگردهما یبرا ی دو جشنواره مواز یبرگزار امکان

 . یمیت  12جشنواره  دو  =    یمیت  24. جشنواره  یمیت  10جشنواره  دو  =    یمیت  20  جشنواره .  یمیت   8جشنواره  دو  =    یمیت  16جشنواره  

 

های قبلی بازی نکنند شوند تا دیگر با همان تیم دو زمین را جابه جا می   16تا    9های  در دور بعد تیم 
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 شرایط برگزاری مسابقات 
 سال( 12 یال 7)

 پیوست چهار:
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 ی اجرای مسابقات:شیوه (1

 ها باید به صورت جداگانه برگزار شود. سال در سطح شهرستان 12الی  7حداقل یک دوره مسابقات برای سنین زیر  (1.1

شهرستان  (1.2 تیمدر  تعداد  و  ظرفیت  و  پتانسیل  که  ندارد،  هایی  وجود  به صورت جداگانه  مسابقات  برگزاری  برای  ها 

 ( 11و  10( و )زیر 9و  8(، )زیر 8و  7کرد. )زیر  برگزارسنی را با هم  یتوان مسابقات دو رده می

. اما برگزاری  مجاز نیستی هفتگی )به صورت لیگ(  سال به شیوه   12الی    6سنی    یبرگزاری مسابقات استانی در رده  (1.3

 ایران بلامانع است.  فوتبال پایهدر برنامه و مقررات  نوشته شده  بندهای مسابقات به صورت متمرکز با رعایت تمامی 

 کادر هر تیم شامل یک مدیر )سرپرست( و یک مربی است.  (1.4

دو    نیزمان استراحت ب  و هدایت بازیکنان را ندارد. او فقط  نیحق حضور در کنار زم  یباز  یزمان برگزار  مربی در (1.5

 راهنمایی کند. را  کنانیبازباید    مهین

 د. نباش بازیکن برای هر  ویژه  یشماره  همراه با  یکسانباید دارای لباس  هاتیم (1.6

 باشد. متفاوت رنگ لباس کادر دو تیم باید از بازیکنان هر تیم  (1.7

شرکت    باید در یک نیمه از مسابقهی بازیکنان معرفی شده در روز مسابقه باید در بازی شرکت کنند، هر بازیکن  همه  (1.8

 داشته باشد. 

 ست. نی مجازسال  12الی  6سنی  یجدول رده بندی برای مسابقات رده  چاپهرگونه امتیازدهی، محاسبه و  (1.9

 فوتبال است. ی هیات ی برگزاری مسابقات بر عهده بازیکنان، تاریخ، مکان و شیوه زمان اعلام آمادگی، ثبت  (1.10

نوشته  تمامی موارد    توجه بهرا با    خود  هایو شهرستان  استان  برگزاری مسابقات  دستورالعمل  باید  هیات فوتبال استان  (1.11

 ایران تدوین و ابلاغ نماید. فوتبال پایه در برنامه و مقررات  شده 

 است.  الزامیهای اولیه و حضور پزشکیار ی کمکجعبه وجود باید برای برگزاری یک مسابقه  (1.12

 مسابقات بدون داور بایستی برگزار شود. سایرو  گرددسال با داور برگزار می 12ی سنی زیر فقط مسابقات رده  (1.13

 سال استفاده شود. 20 تر ازکوچکسال بایستی از داوران  12در مسابقات زیر  (1.14
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 مسابقات:برگزاری  لازم برای   هایداده  و اندازه (2

 سنی  یرده 

  ترکیب تیم

در روز  

 مسابقه 

  شده   هی توص یاندازه 

 دروازه  هایرکیت

 عرض( متر  ×)ارتفاع 

 زمین بازی  ابعاد بیشترین

 عرض( متر ×)طول 

 زمین بازی  ابعادترین کم

 عرض( متر ×)طول 

 20 30 27 36 3.65 1.82 5×5 سال   8و  7زیر 

 30 45 36 54 3.65 1.82 7×7 سال  10و  9زیر 

 40 60 45 73 4.87 2.13 9×9 سال  12و  11زیر 

 

 سنی  یرده 
مدت  ترین و بیشترینکم

 دقیقه  15زمان بازی در هر 

مدت  ترین و بیشترینکم

 دقیقه  30زمان بازی در هر 

بیشترین مدت 

زمان بازی در 

 یک روز 

تعداد فهرست  

اسامی کلی 

 بازیکنان تیم 

 سایز توپ

 3 12 40 20 10 10 5 سال  8و  7زیر 

 4 16 50 25 20 12.5 10 سال  10و  9زیر 

 4 20 60 30 20 - - سال  12و  11زیر 
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 مسابقه: هنگامها سازماندهی تیم  (3
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 علامت و نشانشرایط استفاده از 

 : پنجپیوست 
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 :علامت / نشانشرایط استفاده از  (1

 دارد. اریرا در اخت علامت / نشانحقوق، عنوان و منافع مربوط به  یتمام  ایفوتبال آس ونیکنفدراس (1.1

  ی دادها ی و رو  فوتبال پایه   یهات یفوتبال فقط در ارتباط با فعال  ون یاعطا شده به فدراس  علامت / نشانحقوق استفاده از    یاعطا (1.2

   فوتبال است. ون یشده توسط فدراس ی به آن و سازمانده  وابسته

به   گرید یکیگراف هایعنصر ای علامتبا  بیدر ترک  دیو نبا ردیعنوان مستقل مورد استفاده قرار گبه    دیبا شهیهم علامت / نشان (1.3

 فوتبال استفاده شود.  ونی فدراس یجز علامت تجار

 اصلاح شود.  ا ی رییتغهیچ عضوی   وجه توسط چیبه ه   دینبا  هاعلامت (1.4

 آن را بدنام کند.  ا یو مسابقات آن لطمه بزند  باشد که وجهه و شهرت   ی به گونه ا  دینبا علامتهرگونه استفاده از  (1.5

 تغییر و یا اصلاح شود.  ممکن است در آینده توسط   علامتاستفاده از  یشرایط و نحوه  (1.6

 

 :     علامت توضیح  (2

 :ردیگیرا در بر م  هی برند فوتبال پا یاصل یهاارزش علامت  نیا (2.1

 . هستند یو نژاد ی تیجنس یمختلف نماد برابر یهاپسر و دختر در رنگ   تیدو شخص  (2.1.1

 کودکان است. و  یو نقش آن در رشد اجتماع ی باز کودکان با فوتبال در مرکز، نماد قدرت متحد کننده باز شکل (2.1.2

و   یکند، رنگ سبز عناصر سرگرمی م  تیاز رفاه کودکان را تقو  تیبه محافظت و حما  ازین  علامت   یاره یدا  حالت (2.1.3

 کشد.یم ریکنند را به تصویامن تجربه م یطیفوتبال با هم در مح یرا که کودکان در باز یجانیه

  ی هامختلف از جمله پخش، رسانه   بسترکارتواند به طور گسترده در  ی دهد و میرا نشان م  یجهان   یباز  ییایپو  ،دیدارینظر    از (2.2

 استفاده شود.    ی تجار یشرکا یغاتیو تبل یابیپخش، بازار یهامجوز و در برنامه  یدارا  ی کالاها ،یو چاپ  یکیالکترون

  دادیرو  یشناسه و    علامت، مهم است که از  فدراسیون فوتبالو      ه یپا  ی دادهایو ثابت رو  کپارچه ی  ی از برگزار  نان یاطم  یبرا (2.3

راهنما   ن یدر ا  علامت  کیاستاندارد گراف ی هاثابت استفاده شود. دستورالعمل  یاوه یش  آن به   یهاو برنامه 

شود،  یارائه م  هاواره و جشن   هاداد ی رو  یبرا  یقو  تجاری  ستمیس  کیحفظ    یبرا  منسجمبه طور    تیهو  که  نیاز ا  نانیاطم  یبرا

 در نظر گرفته شده است. 
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 :علامت / نشاناطلاعات و طیف رنگی  (3

 
 رنگی قابل استفاده: هایترکیب (4
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 :رویداد  بر اساس هویتمجاز  هایعلامت تنوع  (5

 

   
 ( مربی5.4                     ( فوتبال          5.3                    ( فوتسال          5.2     فوتبال ساحلی                ( 5.1    

 

 

 

 : علامت / نشاننادرست از  هاینمونه  (6
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 مجاز: روپوش و  لباس یهاالگو (7
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 پیوست شش:

   کدهای رفتاری
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در  ،  و ارزش داشته باشند  یدر آن احساس شاد   دی که کودکان با  هستند  یطیفوتبال مح  باشگاه / مدارس  (1

 : وجود دارد  موفق فوتبال نی تمریک  یبرا ی اصلی زیرهی پنج پاهمین راستا 

کند،   ینم  تیکه احساس امن ی. کودک یو روح یجسم یها  بیاز کودکان در برابر آس محافظت :تیاحساس امن (1.1

 مشکل است.  شیها برا ت یشاد بودن و لذت بردن از فعال

باید   زبان کودک ایفرهنگ  ک،ی زیف ،یبه کودک در هر سن، جنس، سطح فن پذیرش احساس :پذیرشاحساس   (1.2

 وجود داشته باشد. دی نبا یضیگونه تبع چ یاست که در آن ه محیطیفوتبال باشد. 

کودکان را   شهیهم  دی با  لیدل  نیکند. به هم  ییاحساس توانا  دیبا  یکودک   هر  :بودن  "خوب  کنی باز"احساس   (1.3

 کرد. دیتأک  نقاط منفی ی کرد و بر نقاط مثبت به جا ق یتشو

 است. ی کودکان ضرور یبرا  میتوسط ت رشیدر گروه و احساس پذ حضور :گروه  کی احساس تعلق به  (1.4

 شوند.  قیتشو  ت یبه خلاق  دیها بادارند. آن  ییبه شناسا  ازیخود ن یهات یموفق یبرا  کودکان :احساس مهم بودن (1.5

 

فوتبال بستگی احترام و رعایت استانداردهای رفتاری بالا در داخل و خارج از زمین  به    فوتبال  سلامت  (2

 :موارد زیر است که شاملدارد 

 فوتبال،  رفتاری کدهای به احترام (2.1

 مسابقه است،  یجه یتر از نتکه اتحاد مهم نیاحترام در مورد ا (2.2

 در مسابقه دارد،  ید ی همه است و نقش کل ی برا احترام (2.3

 قبول در فوتبال است، و  رقابلیقابل قبول و غ یاز رفتارها یدرک  جاد یا یبه معنا احترام (2.4

دست اندرکاران   یبر عهده   یجمع  تیمسئول  کیامن، سرگرم کننده و    یفضا  کی   جادیا  ست،یشعار ن  کیتنها    احترام (2.5

 مسابقه فراهم شود.   یبرا ریفراگ یطیفوتبال است تا مح

 

 : دهندمی  انجام را کار این کنند،می  بازی فوتبال وقتی پایه بازیکنان (3

 ، کنندمی بازی  خود توان   حد در  همیشه (3.1

 ، کنندیاتلاف وقت نم ای(، اعتراض یساز ه ی)شب زنندی نم رجهیش کنند،یتقلب نم - کنندی م یجوانمردانه باز (3.2

 ،گذارندیاحترام م هام یت ران یو مد انی مقابل، داوران، مرب میت  ،یمیهم ت  به (3.3

 ،کنندیم یداور باز تصمیمو  ن یقوان طبق (3.4

 ، دهندی مقابل و داوران دست م میبا ت ی باز انیدر پا -و شکست مهربان هستند  یروزیپ در (3.5

 و   ،دهندیگوش داده و به آن پاسخ م  دیگویها م به آن  م یت ریمدو  یچه مربآن   به (3.6

 افسر محافظت از کودکان صحبت کنند.  ای اعتمادقابل که  یبا فردد باید هستن یدر باشگاه خود ناراض  یزیاز چ اگر (3.7
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 ها:ها و باشگاهمربیان، مدیران و کادر تیم کدهای رفتاری   (4

 ،کنند  استفاده  دارند عهده  بر را  هاآن  مسئولیت کهنوجوانانی  برای  مثبت  الگوی ایجاد  برای  خود موقعیت از باید  (4.1

 ، مسئولان و تماشاگران احترام بگذارند ران،یو مد انیمرب ف،یحر کنانیمسابقه، باز یبه مقامات رسمباید  (4.2

 ، باشند  بندیپا یو روح باز ن یقوان بهباید  (4.3

 ، دهند جیرا ترو یرفتار یجوانمردانه و استانداردها یبازبایستی  (4.4

 ، آن را تحمل نکنند ایبه کار نبرده  زیآم ن یرفتار توه ایگفتار  هرگز (4.5

 ، مند باشندو شکست سخاوت   یروزیپ  درباید  (4.6

 ، از جمله برنده شدن قرار دهند زیرا بالاتر از همه چ کنیو لذت هر باز تیامن رفاه، (4.7

 ، آن را تحمل نکنند اینکرده  ی گونه قلدر چیه هرگز (4.8

 ، و رندیرفتار و عملکرد خود را بپذ تی کرده که مسئول قیرا تشو کنانیبازبایستی  (4.9

 مناسب است.  کنانیسن و بلوغ باز ،ییبا سطح توانا کنندیم یکه سازمانده ییها ت یشوند که تمام فعال مطمئنباید  (4.10

 

 : رفتاری والدین کدهای (5

 ، والدینشان برای  نه   کنندمی بازی  فوتبال  خودشان  لذت  برای هابچه  که  دن باش  داشته یاد  بهباید  (5.1

 ،دنکناستفاده  قی تشواز اجبار،  ی به جاباید  (5.2

 ،کنند ی مسابقه، باز ن یطبق قوان شهیهم تا  دن کن قیرا تشو کودکانبایستی  (5.3

 ند، کن از باخت در مسابقه سرزنش ای یفن یکودک را به خاطر خطانباید  هرگز (5.4

 ، رندیگیم ادیکه کودکان با مثال  د نخاطر داشته باش بهباید  (5.5

 ند، کن تیحما میهر دو ت  از باید  (5.6

 بگویند، کیتبر میمسابقه به هر دو ت ی جه یدر نظر گرفتن نت بدونی تبایس (5.7

 رفتار کنند،  در فوتبال یکلام ای یکیزیبه حذف انواع خشونت ف کمکدر راستای باید  (5.8

 ند، اموزیکار را به کودکان ب نیو هم د نو داوران احترام بگذار انیمرب ماتیتصم  بهباید  (5.9

  توانند یها، کودکان نمبدون آن کمک کنند زیرا    سازمان دهندگان و مسئولان در کارشان  ان، یداوطلبان، مرببه  بایستی   (5.10

 ، و کنند یفوتبال باز

 . ندمنصف بمان یطیهر شرا  درباید  (5.11
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 پیوست هفت:

 موارد ایمنی و سلامت
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  تعداد   به توجه  با . ستآنها والدین خاطر  اطمینان و   کنندگان شرکت خود  خاطر به  این   است، در اولویت  کودکان از  حفاظت  تضمین

  بدون  نباید  کس  هیچبنابراین  .  باشد  اولویت  در  باید  هاآن  از  حفاظت  کنند،می  شرکت  فوتبالی  هایفعالیت  در  که  یکودکان  زیاد

  .ببرند  لذت   فوتبال  تمرین  از   خواهد داد   اجازه   ی به کودکانمحافظت  هایروش   شود،   انجام   درستی  به نظارت    اگر.  شود  رها  نظارت

 . است ناگوار حوادث  برابر  در افراد از محافظت  هر چیز برای پیش از ایمنی، اصول 

 خطر: کنترل و ارزیابی شناسایی، (1

باشگاه   تجهیزات  وضعیت   از  باید  خطر  ارزیابی (1.1  / و    مدارس.  شود  اعمال   بزرگ  رویداد   برای یک  ریزیبرنامه   تا   مدرسه 

  و   باشند   خطرناک  افراد مرتبط   سلامتی  برای  تواند می  که   و تمامی عواملی  خطر  ارزیابی که  دهند  نشان  بتوانند   باید  هاباشگاه 

 . اندداده  انجام   ند راشو مرگ یا آسیب باعث

 خطر:  مدیریت مرحله پنج  (2

 ،احتمالی خطراتشناسایی  (2.1

 ، ببیند  آسیب است  ممکن چگونه و  کسی چه که کنید مشخص (2.2

 ، است  لازم بیشتری اقدامات یا هستند  کافی موجود احتیاطی اقدامات  آیا که بگیرید  تصمیم و  کنید ارزیابی را خطرات (2.3

 و   .کنید ثبت   را خود  هاییافته (2.4

 . کنید روز  به را  آن نیاز  صورت در و  کنید بررسی مرتب  طور  به  را خود ارزیابی (2.5

 حوادث:  از پیشگیری  و ایمنیمدیران برای و مربیان   مهم وظایف (3

 .  باشد  ایمن  کنندگان شرکت سایر و کودکان برای  باید ورزشی تجهیزات   و تاسیسات. امن فراهم کردن محیطی (3.1

 .شود گرفته نظر  در پایه فوتبال هایفعالیت  یهمه برای  باید  هوایی و  آب  بد شرایط (3.2

 .شود  رعایتمربوطه  باید استانداردهای   ورزشی امکانات  و  برای تجهیزات (3.3

 شوند.  نگهداری  مناسب شرایط  در  باید  امکانات و  تجهیزات تمامی (3.4

 تجهیزات باید متناسب با سن افراد شرکت کننده در برنامه / تمرین باشد. (3.5

  ایشیوه   به   باید  فنی  هایبنابراین مهارت .  شود  دیدگی  آسیب   به   منجر  تواندمی  فوتبال تمرین    جلساتنادرست    ریزی  برنامه (3.6

 ( تکل ی قیچی برگردان یامثال: ضربه )  شوند که برای افراد خطرناک نباشند. داده  آموزش

 . کنند معاف است دچار آسیب شوند،  ممکن که تمریناتی ها را از را زیر نظر گرفته و آن  ناتوان   یا مصدوم  بازیکنان (3.7

 بلوغ فکری انجام شود.   و  وزن سن، قد،  به توجه  گروه بندی فوتبال آموزان باید با (3.8

 . است ایمن که  شود  حاصل اطمینان  تا کرده  نظارت  مداوم طور به   باید  تمرین محیط هب باید  (3.9

 . باشند روز  به در این زمینه   و  باشند داشته  اولیه  هایکمک خصوص درکافی  دانش  باید مربیان (3.10

 باشد.  دسترس در مناسب پزشکی هایکمک باید  سازماندهی تمرین طول  در (3.11

 شود. )مثال: هنگام ثبت نام(   آوری  جمع باید کودکان سلامت  مورد  در ضروری  اطلاعات (3.12

 باشند.   در اختیار داشته  سلامت کودکان را مورد در  اولیه  اطلاعات باید تمامی مربیان (3.13
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 :نبازیکنا  اصلی ایمنی تجهیزات (4

 محافظت  احتمالی  هایآسیب   برابر  در  پا  ساق  استخوان  از  زیرا  هستند،  مهم  بسیار  بازیکنان  این وسیله برای  :هابند  ساق (4.1

  طور  به ها باید  آن. شوند   بسته هاآن  روی  ایمن  طور به  و  بپوشانند  را زانو زیر تا پا  مچ از ایخوبی ناحیه  به باید  هاآن. کندمی

 .شوندبررسی ، نداشته باشند  سایش یا برای این که ترک مرتب

  سطح  با مناسب هایاستوک  بایستی  خیس بودن زمین  شرایط  در خصوص به باشند،   داشته خوبی چسبندگی باید :هاکفش (4.2

 پارگی بررسی شوند.  و  )تیز بودن( ساییدگی نظر  از مرتب طوربه  و  زمین بازی )چمن طبیعی یا مصنوعی( داشته  

باید  مناسبی داشته باشد.    یابَره   و  خوب  چسبندگی  که  دارند  نیاز  هاییدستکش  به   هاباندروازه   :باندروازه  هایدستکش (4.3

 نیستند. فرسوده  خیلی خوبی فیکس شده و به  ها دستکش که  کنید حاصل اطمینان

 امکانات: و زمین ایمنی (5

 بررسی   آسیب  هرگونهجلوگیری    برای  باید  تورها  و   هادروازه   تیرک  تمرین،  یا  بازی  هر   از  قبل  :تور  و  دروازه  تیرک (5.1

  سوراخ بودن   برای  را  تورها  مرتب  طور  به  .اندمهار شده به خوبی    هاآن   واژگونی،  از  جلوگیری  برای  که  شوید  مطمئن  .شوند

 کنند.  ایجاد  جدی صدمات توانند می دروازه معیوب  هایتیرک  باشید،   داشته یاد بهو  کنید چک پارگی یا

، سوراخ و  هاچاله   مراقببایستی  .  است  ضروری  زمین  کامل  بازرسی  تمرین،  یجلسه   یا   بازی  هر  از  قبل  :زمین  شرایط (5.2

  بازی   شودمی  باعث  صاف  سطح.  کنید  خارج  زمین  از  را  وسایل اضافی  سایر  یا  شیشه  زباله،  این،  بر  علاوه .  باشید  هاناهمواری 

 . شود تربخش   لذت  و ترایمن

  بازی  قابل شرایط  این  در زمین آیا  کهاین  باشد. ارزیابی برای کودکان خطرناک تواند زمین خیس می :خیس هایزمین (5.3

 است.  ضروری  خیر یا است

  بازیکنانی   برای   خطری  و   باشند   ایمن   باید این حدود    اما  است،   مهم  بسیار   مرز  و   حد   داشتن   هازمین   برای   :ی زمینمحدوده (5.4

  ی فاصله   در  و  تیز  های لبه   بدون  (،هاها )فنس نرده   که  کنید  حاصل  اطمینان.  نکنند  ایجاد  ،کنند  برخورد  هاآن   هب  است  ممکن  که

  عبور   آن   از   است   ممکن  جوان  بازیکنانحتی    یا   هاتوپ  که   را  هاییسوراخ   یا   هاشکاف   چنین،هم .  اندگرفته   قرار  زمین  از   ایمن

 .کنید بررسیرا  کنند 

ویژه   کنید،  بررسی  را  لغزنده   هایسطح .  باشند  مناسب   یتهویه   و   کافی  نور  دارای  تمیز،  باید   فضاها  این  :رختکن (5.5   در   به 

  که   کنید  حاصل  باشند. اطمینان   یتیزیا  زدگی    بیرون،  میخ  بدون  باید  هانیمکت   و  کمدها.  حمام  های بهداشتی وسرویس

 . دارد وجودافراد   شخصی وسایل  امن  نگهداری  برای امکاناتی

،  مسئولان  بازیکنان،  خروج  و  ورود  برای  مانع  بدون  و  روشن  مسیرهای  که  کنید  حاصل  اطمینان  :خروج  و  دسترسی  نقاط (5.6

 . است مهم  بسیار  اضطراری مواقع در ویژه   به امر این.  دارد وجود  زمین به والدین و حتی تماشاگران  

 و سلامتی بازیکن:  رفاه (6

  به اقدام    این.  شود  شروع  کامل  کردن  گرم   با  باید   مسابقهیا    تمرینی  یجلسه   هر  :کردن  سرد   و  کردن  گرم  تمرینات (6.1

  شدن   رگ  به  رگ  یا  کشیدگی  خطر  و  کنند  آماده   رو   پیش   بدنی  فعالیت  برای   را  خود  عضلات   تا  کندمی  کمک  بازیکنان
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  خطر   و  کرده   کمک  عضلات  ریکاوری   به  تواند می  فعالیت   از  بعد  سرد کردن  تمرینات  مشابه،   طور  به .  دهدمی  کاهش   را

 . دهد کاهش را عضلات گرفتگی

  فوتبال   مانند  طولانی  هایهای گرم و فعالیت فصل  در  ویژه   به  ،مناسب  نوشیدن مایعات  :مایعات(هیدراتاسیون )نوشیدن   (6.2

  استراحت   باید   مربیان  و  باشند   داشته  دسترسی  آب   هایبطری  به  مسابقات   و   تمرین  طول   در  باید   بازیکنان.  است  مهم   بسیار

  سرگیجه ،  خستگی  به  منجر   تواندمی  بدن   در   آب  بودکم.  باشندمد نظر داشته  در برنامه تمرینی  مایعات را    نوشیدنی   منظم برای 

 شود. های منفی و مضر بدن واکنش و سایر 

.  بگذارد   بازیکن  ریکاوری   و  عملکرد  بر  توجهی  قابل  تاثیر  تواندفعالیت می  از  بعد  و  قبل   مناسب  غذای   خوردن  :تغذیه (6.3

 کنند.  مصرف متعادل غذایی یوعده  یک بازی  از  قبل ساعت چند  تا کنید  تشویق   را بنابراین بازیکنان

.  است  مهم   بسیار  فوری   واکنش وقوع،   صورت   در   و   دهند،   رخ  است   ممکن   حوادث  :صدمات  مقابل   اقدام  و  تشخیص (6.4

 احتمالی،  مغزی  ضربه  تا  جزئی  شدن  رگ  به   رگ  از  فوتبال،   رایج   هایآسیب   تشخیص  برای   باید   تیم  مسئولان  و  مربیان

  شکی  هاآن  سلامتی  مورد  در  اگر.  شود  مراقبت  مناسب  تجهیزات  با  بلافاصله  باید  دیده   آسیب  بازیکن  هر.  ببینند  آموزش

 در ادامه تمرین یا مسابقه شرکت کنند.  نباید  هاآن   دارد، وجود

 اولیه: هایکمک (7

  منظم   طور  به  که  است  ضروری.  باشد  داشته  مجهز  اولیه  هایکمک  یجعبه  یک  باید   زمین  هر  :اولیه  هایی کمکجعبه (7.1

 موجود است. )اقلام لازم با تاریخ مصرف وجود داشته باشد(   چیز  مطمعن شویم همه   بررسی شده تااولیه    هایی کمکجعبه

طول   نفر   یک  حداقل  :دیده  آموزش  پرسنل (7.2 باشد،   تمرینی  یا  بازی   در  داشته    آموزش   باید   مربی  یک  ترجیحاً  باید 

  گرفته   کبودی   و  بریدگی  از  فوتبال،   به   مربوط   رایج  های   آسیب   به   رسیدگی  برای  باید  آنها.  باشد  داشته  را   اولیه  هایکمک

 . باشند  آموزش دیده  احتمالی، هایشکستگی  و  شدن   رگ به رگ تا

  ممکن   که   دارد  وجود   مواردی   هستند،   جزئی  فوتبال   در   هاآسیب   از   بسیاری   که   حالی  در  :جدی  هایآسیب   شناخت (7.3

  را   هاآسیب   این  علائم  بتوانید   که   است  مهم  بسیار .  دهد  رخ  شدید   شکستگی  یا  مغزی  یضربه   مانند  شدیدتر  اتفاقی  است

 .است  نیاز ایحرفه پزشکی کمک به   زمانی چه بدانید   و  بشناسید

 : استهای اولیه شامل موارد زیر ی کمکجعبه (8

 اضطراری، خدمات نشانی  و  تلفن شماره  (8.1

 برگزاری،  محل یا باشگاه  اولیه  کنندگانکمک تلفن  یشماره  و  نام (8.2

 اولیه،  هایکمک راهنمای (8.3

 جداگانه،  یشده   بندیبسته  استریل  چسب پانسمان (8.4

 استریل، چشم پدهای  (8.5

 جدی، های زخم برای استریل پدهای  (8.6

 باند،  (8.7

 فوری،  سرد /یخ  بسته  (8.8
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 مصرف، باریک اسپلینتر هایپروب (8.9

 پلاستیکی،  هایکیسه (8.10

 توالت،  دستمال (8.11

 مداد،  و  یادداشت پد (8.12

 ایمنی، سوزن (8.13

 دارویی، بدون  استریل زخم پانسمان (8.14

 نواری،  چسب (8.15

 آسم، پمپ (8.16

 کرپ، باند   یا لاستیکی نخ (8.17

 مصرف، باریک دستکش (8.18

 و   بلانت، - تیز قیچی (8.19

 جعبه.  محتویات فهرست (8.20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ایران  فوتبال پایه مقررات برنامه و 

 

 

 

 

® 


